            Pojęcia aktywności, twórczości i ekspresji w edukacji.
„Aktywność jest podstawową cechą każdej żywej istoty, przez którą człowiek zaspokaja różnorakie potrzeby i realizuje wynikające z nich cele”
. Cel i aktywność to dwa ściśle ze sobą zespolone pojęcia. Bez przejawiania aktywności nie można celu ani ustalić ani osiągnąć.
Aktywność jednostki, przejawiająca się na zewnątrz w formie czynności, tzn. reakcji, działań i działalności, może polegać na przystosowaniu się do istnieją​cej rzeczywistości, względnie może mieć na celu jej przekształcenie oraz two​rzenie nowej. W rezultacie aktywności, zwłaszcza skierowanej na przekształ​canie rzeczywistości i kreowanie nowej - działający podmiot osiąga również samorealizację
. Tworzy bowiem nie tylko nowe wartości materialne, ale też wzbogaca własną osobowość.
Aktywność własna może mieć charakter twórczy lub odtwórczy. „Aktywność odtwórcza to taka, przez którą dziecko realizuje znane sobie za​dania w znany sobie sposób, nie dochodząc w rezultacie do żadnych nowych wniosków”
.
„Przez aktywność twórczą zaś rozumie się podejmowaną chętnie i uprawianą z zadowoleniem, opartą na własnych pomysłach i mniej lub bardziej świadomą celu osobistą działalność ucznia, prowadzoną w poczuciu odpowiedzialności, stymulowaną zwłaszcza przez otwarte lub zamknięte zadania problemowe zintegrowane z potrzebami dziecka i jego środowiska, której wynikiem jest stworzenie lub odkrycie przez uczącego się czegoś dla niego nowego i poży​tecznego”
.

Zgodnie z najbardziej rozpowszechnioną definicją twórczości, „polega ona na występowaniu niepospolitych czy niezwykłych, lecz stosownych re​akcji”
.
Chociaż często za główny czynnik twórczości uznaje się oryginalność, to jed​nak właśnie stosowność jest kryterium, które odróżnia działania twórcze od bezsensownych. Rozwiązania problemu, które są jedyne w swoim rodzaju (oryginalne), lecz całkiem bezwartościowe, czyli niestosowne, nie mogą być uważane za reakcje twórcze. Przypuśćmy, że polecono wyobrazić sobie ko​muś wszystko to, co mogłoby się zdarzyć, gdyby nagle zostały zniesione wszystkie prawa lokalne i państwowe. Odpowiedź „Padałoby przez 40 dni i 40 nocy" mogłaby być oryginalna, lecz nie uznalibyśmy jej za twórczą, po​nieważ nie ma ona żadnego związku z postawionym problemem. Twórczość można rozpatrywać w obrębie 4 kategorii:
a) jako dzieło (wytwór),
b) jako proces,
c) jako zespół zdolności intelektualnych bądź zespół cech osobowościowych,
d) jako zespół stymulatorów społecznych (społeczny klimat uwarunkowań twórczych)
.
W każdym z powyższych ujęć nacisk kładzie się na odmienny przejaw twór​czości. Pierwsze ujęcie akcentuje nowość, oryginalność, społeczną przydat​ność dzieła. Następne rozpatruje twórczość jako proces, który ma doprowadzić w efekcie do powstania nowego wytworu. W ujęciu trzecim zwraca się uwagę na czynności osobowe, warunkujące twórczość. W ostatnim ujęciu twórczość rozpatruje się w aspekcie czynników zewnętrznych, wpływających na działanie twórcze człowieka. Kogo można uznać za jednostkę twórczą?
Ogólnie biorąc, badania wykazały, że istnieje pewien szczególny układ cech psychicznych, który charakteryzuje jednostki twórcze, niezależnie od ich wie​ku, środowiska kulturowego czy dziedziny działalności. Osoby twórcze zdają się wyróżniać bardziej swymi zainteresowaniami, postawami i popędami niż uzdolnieniami intelektualnymi. Brak silnej korelacji między twórczością a in​teligencją może wydawać się zaskakujący, lecz badania wyraźnie potwierdziły ten wniosek (Waliach i Kogan, 1965)
.
Istnieją jednak inne cechy poznawcze, które wydają się charakterystyczne dla ludzi twórczych. Jedną z najbardziej wyróżniających się cech tego rodzaju jest preferencja poznawcza złożoności (w przeciwieństwie do prostoty). Ujawnia się to w wyborze figur, które są asymetryczne, dynamiczne, a nawet cha​otyczne, nie zaś regularne, nieskomplikowane i proste.
Wyniki badań nad cechami osobowości twórczych pozwoliły wyodręb​nić pewną grupę cech, które obejmują:
· niezależność - zarówno w postawach jak i zachowaniu, jest chyba najbar​dziej uderzającą cechą osobowości twórczej,
· introwersję,
· intuicyjność,
· samoakceptację.
Działalność ucznia  wykazuje cechy aktywności twórczej, gdy towarzyszą jej następujące zjawiska: 

1) automotywacja;

2) autosatysfakcja; 

3) autorealizacja przebiegająca w poczuciu odpowiedzialności i mniejszej lub większej świadomości celu;

4) samodzielne tworzenie lub odkrywanie po​żytecznych dla dziecka nowości.
Twórczość jest cechą, która dla większości ludzi ma wysoce pozytywną war​tość - w tym znaczeniu, że chcieliby sami posiadać ją w większym stopniu, a także chcieliby, aby szkoły pomogły ich dzieciom stać się bardziej twórczymi. Gdyby twórczość była czymś, z czym się rodzimy, wówczas uzyskanie takiej poprawy byłoby niemożliwe. Na szczęście nie ma żadnych danych, które potwierdzałyby pogląd, że twórczość jest wrodzona; wydaje się raczej, że jest ona zachowaniem wyuczonym. Fakt, że zdolności twórcze można rozwijać, ma ważne znaczenie dla kształ​cenia, ponieważ sugeruje, że dziecko może uczyć się twórczości podobnie, jak uczy się czytania, pisania czy arytmetyki. „Przez aktywność twórczą w nauczaniu i uczeniu się plastyki rozumiemy podejmowaną chętnie, opartą na własnych pomysłach, świadomą celu osobistą działalność plastyczną ucznia, stymulowaną gównie przez zadania otwarte powiązane z jego potrzebami, której rezultatem jest stworzenie lub odkrycie czegoś dla niego nowego z dziedziny plastyki na kanwie realizacji celów na​uczania i wychowania tego przedmiotu”
. Podobnie określana jest aktywność twórcza w nauczaniu i uczeniu się muzyki, z tym, że „działalność ucznia stymulowana, przez muzyczne zadania proble​mowe ma doprowadzić do odkrycia przez uczącego się nowych dla niego doznań i informacji muzycznych, a zwłaszcza wytworzenia nowych rytmów, melodii, ruchów ujętych w określone formy muzyczne - za pomocą głosu, ge​stu i ruchu oraz instrumentu muzycznego”
.

Warunki rozwijania twórczej aktywności. Wszyscy teoretycy twórczości analizujący warunki jej rozwijania dostrzegają grupę czynników wewnętrznych (subiektywnych, podmiotowych) oraz ze​wnętrznych (obiektywnych, przedmiotowych). Warunki subiektywne, związa​ne z osobą dziecka, swoją własną, powinien nauczyciel stale rozpoznawać i prawidłowo wykorzystywać w edukacji uczniów, a po dokładnym rozpozna​niu warunków obiektywnych powinien je odpowiednio planować, organizować i „uruchamiać” z myślą o rozwijaniu twórczych możliwości każdego dziecka.


Do warunków obiektywnych należą także możliwości stymulowania twórczej aktywności uczniów wynikłe z realizacji programu nauczania po​czątkowego, które twórczy nauczyciel powinien dokładnie rozpoznać i od​powiednio zharmonizować z pozostałymi zewnętrznymi okolicznościami sprzyjającymi rozwijaniu kreatywnych i odkrywczych form działalności dzieci młodszoszkolnych.
Rola twórczego nauczyciela jest trudna, ale za to niezwykle cenna w sensie pedagogicznym i społecznym.
Proces twórczy.
J. Kujawiński eksperymentalnie wyróżnił w stymulacji działań twórczych 5 faz
. Są to:
1. Faza przygotowania, w której pobudza się uczniów do chętnego podejmo​wania zadań i związanych z nimi działań, a także zapewnia się ich realizację od strony merytorycznej, materialnej (bogate środowisko dydaktyczne).
2. Faza projektowania, w której uczniowie w pracy jednostkowej wytwarzają własne pomysły rozwiązania otwartego problemu.
3. Faza realizowania indywidualnie wytworzonych pomysłów rozwiązania otwartego problemu w pracy jednostkowej lub grupowej. W zależności od przedmiotu nauczania faza ta jest mniej lub bardziej powiązana z poprzednią, a w takich przedmiotach jak: muzyka, plastyka i kultura fizyczna, fazy
te niekiedy tak silnie na siebie zachodzą, ze nie jest łatwo wyraźnie je rozgraniczyć.
4. Faza podsumowania, obejmująca formułowanie uogólnień, ustalenie zastosowań praktycznych, a także samoocenianie oraz ocenianie wyników i twórczych dokonań uczniów.
5. Faza planowania twórczej pracy lekcyjnej oraz (lub) domowej w taki sposób, aby jej wykonawcy mogli doznawać poczucia podmiotowości.
W fazie działaniowej należałoby dziecku pozostawić swobodę tak w zakresie wyboru problemu, jak i sposobu jego realizacji. Dziecko winno też dyspono​wać możliwością dokonywania wyboru w zakresie: materiału, techniki, itp. Stąd wynika konieczność zapoznawania z różnymi metodami, technikami, wiedzą o materiale, jako tworzywie umożliwiającym określone operacje
.
Jeśli w twórczości dziecięcej akcentuje się sam proces, to jednak dąż​ność, by czynności prowadziły do wartościowego efektu, jest bardzo istotna. W edukacji artystycznej zawsze jest pewien moment, kiedy uczeń konfrontuje się z własnym dziełem. Decydującą rolę gra tu produkt, efekt, równomiernie uformowany wazon albo czysty, harmonijny dźwięk, i właśnie dlatego wy​chowanie artystyczne znakomicie nadaje się do kształcenia woli, do kontrolo​wania własnych działań
.
Ekspresja jako wyrażenie służące do opisu zachowania się ludzi przyję​ło się na dobre w języku potocznym, a także w wielu dziedzinach nauki (filozofii, etyce, psychologii, pedagogice, w teorii i krytyce sztuki). Związki ekspresji i sztuki należą do najstarszych, gdyż sięgają czasów starożytnych. W języku łacińskim „expressio” oznaczało czynność wyciskania soku. Później zakres tego terminu systematycznie się poszerzał i oznaczał wszelkie „wyciskanie śladów na otoczeniu fizycznym”, ujawnianie i wyrażanie. Upowszechnienie terminu w nauce, a także w języku potocznym nastąpiło za sprawą filozofii i nauk empirycznych związanych z edukacją dzieci i młodzie​ży. Przedstawiciele nurtu Nowego Wychowania (J. Dewey, E. Claparede, G. Kerschenteiner, O. Decroly, C. Freinet, M. Debesse) uznali ekspresję za jedną z podstawowych strategii wychowania i nauczania dzieci. Przyczynili się tym samym nie tylko do upowszechnienia tego terminu i jego znaczenia, ale głównie do analizy psychologicznej procesu ekspresji, genezy mechanizmów, a także wartości dla rozwoju człowieka. Nie mniejszą rolę odegrali także przedstawiciele koncepcji wychowania przez sztukę (H. Read, V. Lowenfeld, W. Tatarkiewicz, B. Suchodolski, I. Wojnar). Read podkreślał potrzebę kształtowania strony uczuciowo - wyobrażeniowej człowieka. Uważał, że epoki minione (żył w latach 1893 -1968) w idei wychowania zwracały głównie uwagę na rozwój intelektu. Zdaniem Reada, ten dosyć jednostronny rozwój myślenia dyskursywnego i racjonalnego wywołał zachwianie jego wewnętrz​nej równowagi. Porównywał człowieka z ptakiem, którego lot odbywa się za pomocą jednego tylko skrzydła. Aby lot mógł być naprawdę harmonijny, trze​ba przywrócić skrzydło zgubione, połączyć odrębne elementy natury człowie​ka: intuicję i intelekt, wyobraźnię i rozumowanie, których harmonię najlepiej symbolizuje dzieło sztuki. Read podkreślał, że ekspresja jest to wyciskanie piętna na przedmiotach (dziełach sztuki) lub w formie zachowania się, albo jest to potrzeba (wrodzona) wyrażania przeżyć w wytworach lub zachowaniu się. „Jest to także komunikowanie innym ludziom swoich myśli, uczuć i prze​żyć”
.
W. Pielasińska pisze, że „ekspresja stanowi ślad konkretnej indywidualności, jest potwierdzeniem własnej autentyczności, a jednocześnie pozwala przekra​czać granice własnej odrębności poprzez nawiązywanie związku ze światem”
. Ekspresja może obejmować swym zakresem aktywność psychiczną, może być formą komunikacji ze światem - z drugiej strony może stanowić rzecz, dzieło sztuki, ślad kultury materialnej i wówczas zawiera w sobie okre​śloną treść, materiał informacyjny (który narzuca odbiorcom). Niekiedy ta dwoistość jest niemożliwa (na przykład ekspresja mimiczna). Chodzi tu o przekaz treści trudnych do zanotowania, dziejących się w czasie, ale bez wy​miarów przestrzeni.
Czy ekspresja może być twórczością a twórczość ekspresją? Nie. „Wszystkie proste formy wyrazu, nie dające w konsekwencji możliwego do utrwalenia śladu w postaci idei, zjawiska bądź wytworu, a także pozbawio​ne wartości artystycznych bądź poznawczych dla podmiotu lub otoczenia, nie mogą być uznane za ekspresję twórczą”
. Można.tu zaliczyć ekspresję mimiczno - ruchową, która jest przejawem potrzeby aktywności fizycznej, czyn​ności obróbki materiałów itp. Te same czynności odbierane przez otoczenie jako wartość artystyczna lub przez podmiot jako uczucie estetyczne - stają się ekspresją twórczą.
Podobnie nie każda twórczość jest rodzajem ekspresji (na przykład twórczość naukowa czy techniczna, gdzie liczy się pomysł a wykonanie jest sprawą wtórną; dominują operacje intelektualne). Także nie w każdych wytworach artystów można doszukać się śladów zachowań ekspresyjnych. „Twórczość dzieci, a także niektórych twórców dorosłych powstaje w procesie ekspresji osobowości i (...) posiadając znamiona ekspresyjności (...) w wy​tworzonych przedmiotach, emanuje tą energią informacyjną na innych ludzi”
. Aby u dzieci mogła zaistnieć ekspresja twórcza, muszą być spełnione następu​jące warunki:
· motywacji wewnętrznej (musi zaistnieć potrzeba wyrażania siebie, zaintere​sowanie dla czynności),
· klimatu porozumienia (styl stosunków z innymi ludźmi zapewniający pełną tolerancję i zrozumienie),
· potrzeby wolności (prawo do własnych sądów i wyrażania siebie).
Do czynności ekspresyjnych zaliczamy:
· ekspresję ruchowo - mimiczną;
· ekspresję ruchowo - muzyczną (nadawanie ruchowi rytmicznego wyrazu i symbolicznego znaczenia, improwizowany taniec, interpretacja algorytmów tańca zgodnie z rytmem i charakterem  nastroju  utworu muzycznego);
· ekspresja słowna (werbalna);
· ekspresja słowno - muzyczna: przejawia się w spontanicznym wokalizowaniu, improwizowaniu słów i melodii; niekiedy bywa połączona z ruchem ciała, tańcem;
· ekspresja muzyczna: jest zbliżona do form wyrazu poprzednio wymienionych, a prócz tego ma tu miejsce improwizowana gra na instrumentach zastępczych (oparcie krzesła, butelki), a niekiedy „gra na niby" (trąbienie bez trąbki itp.);
· ekspresja plastyczna: jest najbardziej powszechną formą ekspresji;

· ekspresja konstrukcyjno - techniczna;

· ekspresja zabawowa: na ogół jest syntezą wymienionych uprzednio form ekspresji.
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