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Jesteśmy razem – klasy integracyjne
 „Każdy człowiek ma prawo do szczęścia

 i swojego miejsca w społeczeństwie”    

                                                             Maria Grzegorzewska
Idea integracji w pedagogice nie jest nowością, wywodzi się z nurtu humanistycznego przeświadczenia o prawie wszystkich dzieci do edukacji. Prawo to gwarantuje Konstytucja RP i ratyfikowana przez nasze państwo Konwencja Praw Dziecka
.
Integracja to proces, którego celem jest uczestnictwo wszystkich dzieci, ich rodziców i nauczycieli w procesie edukacyjnym. Termin integracja pochodzi                z języka łacińskiego i oznacza tworzenie całości, przywrócenie całości, więc jest ona czymś pierwotnym, naturalnym stanem idealnym, do którego mamy zmierzać
.
Integracja to najprościej - scalenie, zespolenie. To włączenie dzieci                       i młodzieży z odchyleniami od normy do szkół masowych, umożliwiające im                  w miarę możliwości wzrastanie i naukę w gronie zdrowych rówieśników
.

Pragnąc wychować naszych uczniów w duchu wzajemnej tolerancji, szacunku, akceptacji i otwarcia na potrzeby drugiego człowieka postanowiliśmy jako jedyna szkoła w powiecie otworzyć oddział klasy integracyjnej. Pragnęliśmy, aby dzieciom z niepełnosprawnościami dana została szansa uczenia się w szkole masowej razem ze zdrowymi rówieśnikami. 

Warto w tym czasie i miejscu przypomnieć wypowiedź Jana Pawła II                   z encykliki poświęconej sensowi ludzkiej pracy „Laborem excerces” z roku 1981
:

„Osoby niepełnosprawne w pełni są podmiotami ludzkimi z należnymi im wrodzonymi, świętymi i nienaruszalnymi prawami, które mimo ograniczeń i cierpień wpisanych w ich ciało i władze, stanowią jednak o szczególnym znaczeniu godności   i wielkości człowieka… Byłoby rzeczą w najwyższym stopniu niegodną człowieka        i zaprzeczeniem wspólnego człowieczeństwa, gdyby dopuszczało się do życia społecznego, a więc także do pracy, tylko osoby pełnosprawne, gdyż w ten sposób popadałoby się w niebezpieczną formę dyskryminacji słabych i chorych ze strony silnych i zdrowych”.

Zainteresowanie tą klasą było bardzo duże szczególnie wśród rodziców dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Spotkaliśmy się także z bardzo przychylnymi opiniami rodziców dzieci zdrowych. Dzięki czemu mogliśmy w roku szkolnym 2003/2004 otworzyć pierwszy oddział klasy integracyjnej.
Zasady naboru dzieci do klas integracyjnych
Atutem klasy integracyjnej jest mała liczebność. W naszej klasie uczy się          15 dzieci, w tym 5 dzieci z różnymi rodzajami niepełnosprawności. Są wśród nich dzieci z niepełnosprawnością intelektualną, ruchową, cechami autyzmu, nadpobudliwością psycho – ruchową (ADHD). 
Warunkiem przyjęcia dzieci z niepełnosprawnościami do klasy integracyjnej było uzyskanie orzeczenia kwalifikacyjnego wydanego przez Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną. Dzieci zdrowe natomiast zostały przebadane przez psychologa i pedagoga szkolnego, i zakwalifikowane do tej klasy na podstawie testów dojrzałości szkolnej. Rodzice dzieci zdrowych musieli także osobiście wyrazić zgodę na uczęszczanie ich dziecka do klasy integracyjnej.
Zadania klasy integracyjnej

O zaletach klasy integracyjnej można mówić dużo. Korzyści natury społeczno – moralnej są dla dzieci zdrowych i chorych bezsporne. Dzieci uczą się wzajemnej tolerancji, wrażliwości i poszanowania praw innych. 

Do zadań należy:

1. Integrowanie dzieci niepełnosprawnych i zdrowych w naturalnym środowisku rówieśniczym.

2. Prowadzenie zajęć grupowych aktywnymi metodami opartymi na współpracy.

3. Nauczanie wielopoziomowe w ramach wspólnego programu nauczania poprzez modyfikowanie go do potrzeb i możliwości konkretnego dziecka.

4. Stymulowanie rozwoju dziecka niepełnosprawnego i przygotowanie go do pokonywania trudności w życiu społecznym.

5. Nauczenie współodczuwania, tolerancji, otwartości na innych poprzez oddziaływanie na uczucia i wyobraźnię.
Organizacja zajęć w klasie integracyjnej

Oddział integracyjny prowadzony jest przez dwóch pedagogów: nauczycieli nauczania zintegrowanego ze specjalnością oligofrenopedagogiki. Dzięki temu możliwe jest głębokie zindywidualizowanie pracy. 

W równym stopniu jesteśmy odpowiedzialne za postępy uczniów, realizację treści programowych, sposób oceniania uczniów, sprawy wychowawcze oraz współpracę z rodzicami. Program nauczania modyfikujemy i dostosowujemy do możliwości dzieci. Obecność w czasie zajęć dwóch nauczycieli jednocześnie oraz mała liczebność klasy podczas każdej lekcji daje większą szansę na zajęcie się indywidualne poszczególnymi dziećmi, ale wymaga od nas zaakceptowania siebie nawzajem i gotowości do wsparcia koleżanki. 

Praca w klasie integracyjnej jest bardzo trudna, ponieważ wiele czasu pochłania przygotowanie się do zajęć zarówno z grupą dzieci zdrowych, jak                     i chorych. Przebieg każdej lekcji należy tak przemyśleć w szczegółach, aby uchwycić w niej moment, w którym dzieci niepełnosprawne będą mogły się wykazać swoją wiedzą, umiejętnościami i posiadanym doświadczeniem. Sporo czasu poświęcamy na szukanie materiałów, które można wykorzystać w pracy indywidualnej każdego dziecka. Wiele trudności sprawia też dobór odpowiednich zabaw, gier czy ćwiczeń wspólnych dla całej klasy. Metody pracy dobieramy tak, aby rozbudzić własną aktywność uczniów, kształtować u nich postawę poszukującą. 

W sali jest część wspólna, kącik zabawek i gier planszowych oraz kącik relaksacyjny, w którym znajduje się dywan. Na ścianie wiszą kolorowe tablice               w ciepłej tonacji dające poczucie bezpieczeństwa, na których umieszczono najistotniejsze informacje dotyczące omawianych treści poszczególnych przedmiotów oraz najciekawsze prace plastyczne i twórcze (kącik twórczości dziecięcej). Są też, jak w każdej klasie nauczania początkowego, wystawki prac technicznych, kącik muzyczny, przyrodniczy, czytelniczy oraz kącik prac indywidualnych (są w nim segregatory wszystkich dzieci zawierające wszelkie prace indywidualne). W pracowni jest bardzo dużo zieleni.

Podczas pracy indywidualnej obydwie opiekujemy się wszystkimi dziećmi, pomagamy im. Razem także sprawdzamy prace domowe, sprawdziany itp. Indywidualizacja procesu nauczania wymaga wielu pomocy dydaktycznych, które często wykonujemy same. Stała obecność dwóch równorzędnych nauczycieli wymaga przyjęcia wspólnej linii postępowania, gdyż od tego w dużej mierze zależy powodzenie integracji.
Maria Montessori określa zadania nauczyciela następująco:

· właściwie zagospodarować otoczenie dziecka i dostarczyć mu odpowiednich materiałów,

· odpowiedzieć na pytania dziecka,

· zapewnić warunki do ćwiczeń i eksperymentowania,

· pokazać, jak coś działa, jak się wykonuje jakąś czynność,

· określić zasady przebywania w grupie lub określonym miejscu
.

Równie poważnie jak nauczanie traktujemy problemy wychowawcze.         Nauka w klasach integracyjnych jest dla wielu dzieci pierwszym kontaktem               z dziećmi niepełnosprawnymi. Dlatego staramy się im ułatwić wzajemne poznanie, zrozumienie indywidualnych różnic. Uświadamiamy dzieciom, że każdy człowiek jest inny i ma prawo być inny. Często mówimy i pokazujemy, że nikt nie jest wolny od trudności i ograniczeń, ale jednocześnie wskazujemy ich mocne strony.           Staramy się zauważać i doceniać chociażby najmniejsze sukcesy. Troszczymy się                    o zintegrowanie klasy, kształtowanie prawidłowych relacji między dziećmi.

W tym celu wspólnie opracowałyśmy różne rodzaje zabaw integrujących grupę. Głównym ich założeniem jest umożliwienie dzieciom rozwijania swoich najlepszych stron bez lęku. Podczas zajęć respektowana jest zasada dobrowolności uczestnictwa. Oznacza to, że organizowane są takie sytuacje, które wyzwalają zaciekawienie, spontaniczne zachowania, dają radość. Zabawy dobierane są tak, aby uwzględniały różne poziomy komunikowania się. Umożliwiają przekazanie treści           i emocji poprzez oddziaływanie na różne zmysły. Obejmują ruch, gest, dotyk, dźwięk, malowanie, odgrywanie ról, taniec, które wzbogacają słowo mówione              i pisane. Uczą współdziałania, współpracy, dostrzegania różnych mocnych stron wśród uczestników grupy. Nie ma zaś w nich rywalizacji i konkurencji, w której ktoś wygrywa i ktoś przegrywa. Dzięki temu wzmacniają motywację do wysiłku oraz łagodzą niepokój przed oceną, odrzuceniem.
Stosujemy następujące rodzaje zabaw:

· zabawy ułatwiające wejście w grupę 

· zabawy pomagające zdobyć pewność siebie i poczucie bezpieczeństwa              w otoczeniu 

· zabawy ułatwiające nawiązywanie kontaktu i współpracy z partnerem           i grupą 

· zabawy umożliwiające samoocenę, poznanie własnych spontanicznych zachowań 

· zabawy relaksacyjne, rozluźniające, odprężające 

· zabawy dramowe 
· zabawy teatralne
· zabawy twórcze 

· gry dydaktyczne
· zabawę motywacyjno-wychowawczą „Bank sprawności”.

Przykładowe zabawy integrujące grupę:

1st Powitanie
- Dzieci chodzą po sali w rytm muzyki, kłaniają się sobie, podają ręce. 

2nd Zabawa: "Gumoludki i roboty".
- Dzieci poruszają się swobodnie po sali i reagują na muzykę wykonując określone ruchy, przypominające sposób poruszania się człowieka z gumy - swobodny                    i sprężysty, albo robota - sztywny i urywany. (Odpowiednie komendy wydaje prowadzący zabawę) 
3rd Zabawa: "Transportowanie na plecach"
- W pozycji na czworakach dzieci przenoszą na plecach jakiś przedmiot tak, aby nie spadł. 

4th Zabawa: "Kieszonkowa latarka" 
- W parach dziecko 1 ma latarkę i oświetla nią jakiś punkt na podłodze, dziecko 2 staje dokładnie w tym punkcie, na umówiony sygnał para marszem przemierza salę. Światło latarki musi cały czas pozostać na stopach dziecka. Potem zmiana ról. 

5th Zabawa: "Mostek"
- Jedno dziecko robi mostek, a drugie obchodzi je na czworakach, przechodzi pod, nad, przez, dookoła. 

6th Zabawa: "Tunel"
- Grupa tworzy tunel, reszta czołga się pod tunelem na plecach, brzuchu. 

7th Zabawa: "Rozluźnienie"
- Dzieci kładą się na podłodze na plecach z zamkniętymi oczami, oddychają głęboko i swobodnie, prowadzący zabawę wymienia po kolei różne części ciała, które leżący na podłodze napinają, a w chwilę później rozluźniają. W ten sposób napinamy               i rozluźniamy całe ciało, zaczynając od nóg, poprzez dolną i górną część tułowia, głowę i ramiona. 

8th Zabawa: "Miejsce po mojej lewej ręce jest puste ..."
- Dziecko mówi: "po mojej lewej stronie jest wolne miejsce, zapraszam Jolę jako np. słonia". Jola naśladując słonia zajmuje miejsce. Uczeń, który miał Jolę po lewej stronie kontynuuje. 

9th Zabawa: "Skarby"
- Każde dziecko bierze z tornistra "coś" co bardzo lubi i ma dla niego dużą wartość. W kręgu dzieci prezentują swoje skarby opowiadając skąd to mają, do czego służy, dlaczego właśnie ten przedmiot bardzo lubią. 
10th Zabawa: "Grupa w rozsypce"
Dzieci chodzą (tańczą) w rytm muzyki. Na przerwę wykonują określone zadania: 
· spójrz w oczy jak największej liczbie osób, 
· przywitaj się z jak największą liczbą osób, 
· dotknij kolan jak największej liczby osób, 
· uśmiechnij się do jak największej liczby osób. 

11st Zabawa: "Prąd"
Dzieci stoją w kręgu, prowadzący ściska dłoń jednego dziecka, dając tzw. "prąd", każde z dzieci przesyła "prąd", który musi dojść do prowadzącego. 

Współpraca z innymi specjalistami

Dodatkowo proces kształcenia wspierają inni specjaliści, którzy pomagają         w określeniu specjalnych potrzeb ucznia, opracowaniu programu nauczania                     i oddziaływań terapeutycznych.
Pedagog i psycholog szkolny – prowadzi zajęcia rewalidacyjne z uczniami niepełnosprawnymi, utrzymuje stały kontakt z nauczycielami uczącymi, domem rodzinnym oraz Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną.

Logopeda – diagnozuje i koryguje wady wymowy uczniów.

Pedagog specjalny – prowadzi indywidualne zajęcia korekcyjno-wyrównawcze z uczniami niepełnosprawnymi.

Dzieci mogą skorzystać również z zajęć korekcyjnych oraz fachowej pomocy ze strony pielęgniarki szkolnej. 


Kierując się zasadą wielkiego polskiego pedagoga Marii Grzegorzewskiej „Każde dziecko ma prawo do szczęścia” stwierdzamy, że klasy integracyjne są przyszłością edukacji. 

Z doświadczenia, choć krótkiego, możemy stwierdzić, że, mimo, iż nie wszystkie dzieci w naszej klasie są jednakowo sprawne nie przeszkadza to im we wspólnej nauce i zabawie. Aby osoby niepełnosprawne mogły być akceptowane, muszą mieć możliwość kontaktu. Szczególnie spotkanie się w szkole jest bardzo ważne. Dla ludzi młodych "inność" jest łatwiejsza do zaakceptowania. Stosunkowo najlepiej proces integracyjny przebiega w klasach młodszych ze względu na dużą otwartość i plastyczność struktur poznawczych ułatwiających akceptację tego, co nieznane oraz brak wyraźnie utrwalonej społecznie struktury klasy, co pozwala na wejście osób niepełnosprawnych do grupy rówieśników i przyjęcie w niej roli zgodnie z jej możliwościami.
Jednocześnie taki kontakt bardzo pozytywnie wpływa na rozwój osobowości dzieci zdrowych, gdyż powoduje wzrost tolerancji, zmniejsza poczucie zagrożenia wobec różnych zjawisk społecznych, pomaga w nauce współżycia z ludźmi o innych zwyczajach.
        Nasi uczniowie, widząc na ulicy kogoś niepełnosprawnego, reagują prawidłowo, ponieważ są przyzwyczajone do widoku osób sprawnych inaczej. Są bardziej tolerancyjne wobec cudzej choroby, ułomności i kalectwa. 
Ponadto stwierdzamy jeszcze inne korzyści płynące z integracji:
· Uczenie odpowiedzialności i wzajemnej akceptacji. 
· Kształtowanie szacunku dla własnej sprawności fizycznej i umysłowej.
· Wyrabianie wzajemnej cierpliwości.
· Dzieci niepełnosprawne mobilizują się w celu wykorzystania wszystkich swoich możliwości.
· Wszyscy, a więc także dorośli, uczą się traktowania i przyjmowania dziecka niepełnosprawnego jako podmiotu, nie okazując mu przy tym współczucia. 


Praca w klasie integracyjnej daje nam wiele satysfakcji. Cieszą nas nawet najmniejsze postępy naszych wychowanków. 

Współpraca z rodzicami
Wielkim atutem naszej klasy są rodzice. Współpraca między nami układa się bardzo dobrze. Opiera się na otwartości, zrozumieniu i współdziałaniu.
Najważniejsze zadania współpracy z rodzicami to: 
· Spotkanie z rodzicami (omawianie bieżących spraw klasy).
· Uczestnictwo rodziców w lekcjach otwartych, włączanie rodziców w proces dydaktyczny.
· Przekazanie odpowiedniej wiedzy na temat idei integracji – pogadanki, referaty.
· Zapoznanie rodziców z metodami i formami pracy z dzieckiem.
· Wspólne wypełnianie ankiet i kwestionariuszy.
· Włączenie rodziców w organizowanie imprez i uroczystości klasowych         i szkolnych.
· Pomoc w organizowaniu wycieczek.
· Pomoc w urządzaniu sali lekcyjnej.
· Udział rodziców w ważnych decyzjach dotyczących dzieci i szkoły.
· Pedagogizacja rodziców zakresu wiedzy pedagogicznej i psychologicznej – cykl spotkań „Bądźmy razem”.
Skuteczna integracja
Do metod wspierających, które wykorzystujemy w klasie integracyjnej należą:

1. Gimnastyka mózgu, kinezjologia edukacyjna. Jej twórcą jest P.Dennison. Gimnastyka mózgu z naprzemiennymi, precyzyjnymi ruchami aktywizuje zrównoważone mięśnie z dwóch stron ciała. Poprawia efektywność uczenia się, wpływa korzystnie na komunikatywność, kreatywność, twórczość. Ćwiczenia te pomagają opanować stres.
2. Metoda ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne. Główna idea tej metody to posługiwanie się ruchem. Przez ruch rozwija się: świadomość własnego ciała, świadomość przestrzeni i działanie w niej, nawiązywanie kontaktu z innymi. Metoda ta ma zastosowanie szczególnie w pracy z dziećmi nieśmiałymi, zahamowanymi i spiętymi.
3. Muzykoterapia. Są to zabawy i ćwiczenia rytmizujące, aktywizujące                  i relaksacyjne, bazujące na odpowiednio dobranych utworach muzycznych. Muzyka relaksacyjna uspokoi, odpręży, zmobilizuje do tańca, ruchu, pozwoli odreagować napięcie.


Praca w klasie integracyjnej zmusiła nas do ponownego spojrzenia na to, czego uczy się dzieci. Czy ważne jest dla nas, by dziecko zdobyło bardzo dużo wiadomości, informacji, a może jest istotniejsze, by zdobyło umiejętność szukania informacji i wykorzystania jej w życiu? Czy ważne są treści zawarte w programie nauczania, czy też uczeń, który dzięki nauczycielowi ma jak najlepiej rozwinąć swoje możliwości? Pracując w klasie integracyjnej wybraliśmy dziecko, a nie program, i robimy wszystko, by każdy uczeń rozwijał się wszechstronnie.
Reasumując dzieci niepełnosprawne nie powinny być zamknięte w "czterech ścianach" swojego domu, ponieważ brak kontaktu ze zdrowymi rówieśnikami                   i osobami dorosłymi, innymi niż rodzice, spowoduje, że zagubią się one                         w przyszłości w tym niełatwym świecie i trudno będzie im stać się samodzielnymi ludźmi. Dlatego na nas dorosłych spoczywa obowiązek zadbania o to, aby dzieci te mogły odnaleźć się w czekającej ich rzeczywistości. W naszej szkole zdajemy sobie sprawę z tego, że my, nauczyciele, mamy duży wpływ na kształtowanie pozytywnych postaw wobec osób niepełnosprawnych, a więc w pewnym sensie także na otaczający nas świat wartości. Uważamy więc, że zasadne jest tworzenie klas integracyjnych w szkołach masowych. Osobom, które mają wątpliwości co do tego typu działań, pozostawiamy pod rozwagę wypowiedź jednego z uczniów niepełnosprawnych: "ucząc się w klasie integracyjnej spostrzegam świat lepszym            i łagodniejszym dla mnie". 

Dlatego w naszej szkole w dalszym ciągu będziemy stwarzali możliwości nauki dla wszystkich dzieci, tych zdrowych, ale także i tych pokrzywdzonych przez los.

1. Rozporządzenie MENiS z dnia 18 stycznia 2005 roku w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych oraz niedostosowanych społecznie w przedszkolach, szkołach i oddziałach ogólnodostępnych i integracyjnych Dz.U. Nr 19, poz 167: 


2. „Słownik wyrazów obcych” pod red. J. Tokarskiego, wyd. PWN.


3. A. Hulek „Integracyjny system kształcenia i wychowania”. Warszawa 1997 r.


4. Jan Paweł II „Encyklika „Laborem excerces” z roku 1981”


5. A. Florek „Integracja dzieci sprawnych i niepełnosprawnych”. � HYPERLINK "http://WWW.google.pl" ��WWW.google.pl�


6. „Twórcza kinezjologia w praktyce. Propozycje dla każdego”. Praca zbiorowa. Wyd. KINED. Warszawa 2004 r.
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