
Pracując w klasie integracyjnej można spotkać uczniów o specjalnych potrzebach     w zakresie nauczania i wychowania. Uczniowie ci często potrzebują fachowej pomocy ze strony psychologa czy też pedagoga, ale również swojego nauczyciela wychowawcy. Szeroko rozumiana pomoc obejmuje zapewnienie odpowiednich zajęć, proponowanie zadań dostosowanych do potrzeb i możliwości dziecka oraz ścisłą współpracę z domem rodzinnym.


Zaburzenia jakie można spotkać w klasie integracyjnej to np. nadpobudliwość, autyzm, dysleksja, upośledzenie umysłowe w stopniu lekkim.


Nieco więcej uwagi chciałabym poświęcić dysleksji. To problem, który dotyczy nie tylko uczniów klas integracyjnych. Zagadnienie to doczekało się już szerokiego opracowania, gdyż jest dobrze znane niemal od 100 lat. Z uwagi na dość częste odwoływanie się do tego zaburzenia pragnę przypomnieć co tak naprawdę oznacza. Ponadto chciałabym wskazać kilka sugestii ( odwołując się przy tym do znanych autorytetów) jak pracować z dyslektykiem.


Dysleksja to zaburzenia uniemożliwiające opanowanie pewnych umiejętności przydatnych w szkole, tj. czytania, pisania oraz liczenia. Przeprowadzone dotąd badania dowodzą, że główna przyczyna tego problemu tkwi w nieprawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego, konkretnie w mózgu ( tzw. mikrouszkodzenia mózgu). 

Jak każde zaburzenie, tak i dysleksja ma swoje objawy. Marta Bogdanowicz – psycholog zajmującą się od wielu lat tym zagadnieniem wskazuje następujące :

1. utrzymywanie się trudności w czytaniu aż do okresu dojrzałości,

2. specyficzne rodzaje błędów w czytaniu i pisaniu,

3. rodzinne występowanie tych trudności,

4. częstsze występowanie ich u chłopców,

5. brak oznak poważnych uszkodzeń mózgu i defektów narządów zmysłu,

6. częstsze zaburzenia rozpoznawania symboli,

7. niepowodzenia w nauce czytania przy użyciu konwencjonalnych metod nauczania,

8. niepowodzenia mimo prawidłowej motywacji i normalnej lub wyższej niż przeciętna inteligencji ( M. Bogdanowicz, 1995, s.25). 


Przytaczając powyższe objawy miałam na celu ukazanie złożoności tego problemu. Warto jednak pamiętać, że nie mogą być one główną podstawą do wysunięcia diagnozy. Tak, jak każdy człowiek stanowi swoistą indywidualność, tak też i dysleksja może przybrać właściwe cechy dla danej jednostki. Oznacza to, że pewne objawy mogą być wspólne, ale są

tez i takie, które będą charakterystyczne tylko dla danej jednostki. 


Powstaje wobec tego pytanie : jak pracować z dzieckiem dyslektycznym? Fachową   i rzeczową pomocą służą nauczyciele oraz specjaliści w tej dziedzinie. Istotnie ważną rolę odgrywają też rodzice. To właśnie oni powinni służyć wsparciem i zachęta w trudnych chwilach dla dziecka. Polskie Towarzystwo Dysleksji organizuje systematycznie szkolenia oraz warsztaty dla rodziców. Dzięki temu jest im łatwiej zmierzyć się z trudnościami związanymi z wychowaniem takiego dziecka. 


Marta Bogdanowicz opracowała kilka zasad, o których powinni pamiętać rodzice. 

Dekalog dla rodziców dzieci z dysleksją   ( M. Bogdanowicz 1993)

1. Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, złego lub leniwego.

2. Nie karz, nie wyśmiewaj dziecka w nadziei, że zmobilizujesz je tym do pracy.

3. Nie łudź się, że dziecko „ samo z tego wyrośnie”, „weźmie się w garść”, „przysiądzie fałdów” lub, że stok je z tego „wyleczy”.

4. Nie spodziewaj się, że kłopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocy ogranicza się do czytania i pisania, i skończą się w młodszych klasach szkoły podstawowej.

5. Nie ograniczaj dziecku zajęć pozalekcyjnych, aby miało więcej czasu na naukę, ale   i nie zwalniaj go z systematycznych ćwiczeń.

6. Staraj się rozumieć swoje dziecko, jego potrzeby, możliwości i ograniczenia, aby zapobiec trudnością szkolnym.

7. Spróbuj jak najwcześniej zaobserwować trudności dziecka; na czym polegają i co jest ich przyczyną. Skontaktuj się ze specjalistą.

8. Aby jak najwcześniej pomóc dziecku:

· zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu pomaga,

· korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej pomocy nauczyciela – terapeuty,

· bądź w stałym kontakcie z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

9. Bądź życzliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego dziecka w jego kłopotach szkolnych.

10. Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za włożony w nią wysiłek. Spraw, aby praca z dzieckiem była przyjemna dla was obojga. 


Dziecko z trudnościami szkolnymi wymaga wsparcia zarówno w szkole, jak               i w domu. Bardzo ważna jest więc współpraca nauczyciela z rodzicami oraz dokładne określenie jej zakresu. Poniżej podaje kilka rad, które warto uwzględniać pracując w szkole jak i w domu.

Planując działania nastawione na pomoc dziecku z dysleksją, należy szczególnie pamiętać 

  o ( U. Grygier, 2008, s. 26):

· ustaleniu zasad pracy z dzieckiem i zakresu udzielanej mu pomocy;

· uwzględnianiu trudności manualnych w przypadku prac plastycznych lub zajęć sportowych;

· wsparciu ucznia w odróżnianiu informacji ważnych i mniej ważnych;

· znacznej męczliwości uczniów, dlatego należy unikać wykonywania przez dłuższy czas podobnego typu ćwiczeń;

· zadawaniu prac domowych, które będą uwzględniały trudności uczniów; zrezygnować z długich wypracowań i referatów na korzyść krótszych odwołujących się do pomysłowości ucznia;

· zwracaniu uwagi podczas oceny prac pisemnych na treść, poziom merytoryczny zadania, strukturę pracy; nie warto oceniać poziomu graficznego pracy oraz pisma;

· trudnościach ucznia z płynnym czytaniem; w klasie nie prosimy dziecka o głośne czytanie nieznanego tekstu;

· nieprzerywaniu dziecku wypowiedzi ustnej, nawet jeśli są w niej liczne błędy.

                                                                                                                    Opracowała:

                                                                                                                   Agnieszka Stawiarz

Literatura:

· M. Bogdanowicz, Specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu u dzieci , w: „ Psychologia wychowawcza” 1996 nr1

· M. Bogdanowicz, O dysleksji, czyli specyficznych trudnościach w czytaniu i pisaniu, Lubin 1995

· M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdańsk 2002

· U. Grygier, I. Sikorska, Mój uczeń pracuje inaczej. Wskazówki metodyczne, Kraków 2008 

