Szanowni Rodzice. 
Pragnę przedstawić Państwu propozycję ćwiczeń do pracy z dzieckiem w domu. Proponowane przez mnie techniki zapamiętywania informacji są niezwykle ciekawe i co najistotniejsze, łatwe do zastosowania w codziennej pracy, zarówno na zajęciach lekcyjnych jak                               i w domu.   
Poniższe metody służą do nauki technik zapamiętywania  istotnych pojęć                                       i informacji,  uzyskanych od nauczyciela, oraz materiałów tekstowych.
Proszę o przyjrzenie się dziecku,  jak zapamiętuje ono informacje, co wówczas robi. Zapoznanie z zaproponowanymi technikami, oraz regularne ich stosowanie znacznie ułatwi to zadanie. 
W trakcie zgłębiania poniższych procedur należy rozmawiać z dzieckiem, który sposób według niego jest najłatwiejszy a który najtrudniejszy. 
Proszę wykonać niniejsze zadania. Życzę owocnej pracy. 
Powtarzanie: powtarzamy, czytamy, piszmy wielokrotnie tę samą partię materiału (powtarzamy głośno). Stosujemy ją, gdy chcemy zapamiętać kilka faktów – nie więcej jednak niż 4-5. 

Jak zastosować powtarzanie:

a) przeczytaj informację

b) zapisz ją

c) powtórz informację głośno

d) powtarzamy działania a-c trzy lub więcej razy

Ćwiczenie: Poznaną technikę zapamiętywania zastosuj do zapamiętania poniższej informacji. Przekaż na ucho rodzicowi, to co udało się zapamiętać

Uważa się, że podróżnik o nazwisku Kolumb odkrył Amerykę w roku 1492 

Ćwiczenie samodzielne:

Zapisz informację, które można zapamiętać, stosując technikę powtarzania:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Obraz myślowy

Jest to wyobrażenie lub obraz stworzony w umyśle, z którego można później korzystać w celu przywołania z pamięci konkretnych informacji. Obraz taki służy jako miejsce gromadzenie faktów, które mają być zapamiętane. Łącząc                      w jeden obraz nazwiska daty i miejsca można łatwiej zapamiętać sporą liczbę informacji.

Jak zastosować obraz myślowy
a) powtórz informacje na głos

b) stwórz w głowie jeden lub więcej obrazów ukazujących wszystkie do fakty

c) skup uwagę na obrazach i powtórz informację

d) wróć do obrazy z pamięci gdy musisz przypomnieć sobie dane informacje.

Wpisz litery OM (obraz myślowy) przed faktami, które łatwo byłoby Ci zapamiętać za pomocą techniki tworzenia obrazu myślowego.

 …….1. Coś co widziałeś(aś) w telewizji);
……..2. Nazwisko 2 prezydentów Polski;

……..3. Co ostatnio jadłeś(aś)

……...4. Wydarzenia jakie miały miejsce w przeczytanym ostatnio przez Ciebie opowiadaniu;

Ćwiczenie:

Poproś rodzica, by wymienił pięć ciekawych rzeczy, które ostatnio udało mu się wykonać. Zapisz je na kartce i użyj obrazu myślowego, by je zapamiętać. 

III. Grupowanie

Grupowanie to dobry sposób na zapamiętanie podobnych faktów czy informacji. Łatwiej, np. zapamiętać listę 10 rzeczy, jeśli podzielimy je na 2 lub 3 grupy. To technika zapamiętania informacji, które w jakiś sposób wiążą się ze sobą. 

Jak grupować? 

a) Pomyśl w jakiś sposób można pogrupować informacje, które mają być zapamiętane.

b) Nazwij każdą grupę.

c) Dopisz do każdej grupy fakty(informacje), które do niej pasują. 
Ćwiczenie
Pomyśl, w jaki sposób można pogrupować poniższe informacje. Znajdź nazwę dla każdej grupy. Następnie pod nazwą każdej z nich wpisz informacje, które do niej pasują.
1. Ołówek, papier, czasopismo, książka, kreda, tablica, wiersz, karton, gazeta

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Siatka, piłka do kosza, dwutakt, blok, kosz, kozłowanie
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

ODP.

Grupy w 1 to: przedmioty którymi się pisze, przedmioty na których się pisze, przedmioty do czytania

Grupy w 2.koszykówka, siatkówka. 
IV. Rymowanie
To wykorzystanie prostego wiersza do zapamiętania informacji. Podaj dziecku przykład znanej rymowanki dzięki której można zapamiętać fakty i informacji.

-uje się nie kreskuje.

Kto kreskuje –uje, ten dostaje dwóje
Jak stosować rymowanie?

1. Poproś dziecko niech napisze wers kończący się wyrazem, który ma być zapamiętany.

2. Następnie poproś niech dopisze kolejny wers kończący się wyrazem rymującym się z tym, który ma być zapamiętany. 

3. Powtórz krok 1 i 2 dla kolejnych słów do zapamiętania 

Oto rymowanka ułatwiająca zapamiętanie imion Zosia i Małgosia:

Moja koleżka ma na imię Zosia

Jej siostra to Małgosia. 

Ćwiczenie

Uzupełnij brakujące wyrazu w rymowance ułatwiającej zapamiętanie, że Kolumb był żeglarzem, który odkrył Amerykę w 1492 r. 

Krzysztof Kolumb nie był zwykłym marynarzem

1.Był wielkim włoskim…….

Przepłynął ocean długi

3. I odkrył Amerykę w roku ……………….

ODP. Żeglarzem, 1492

V. Akronimy

Jest to technika tworzenia słowa z pierwszych liter wyrazów, które mają być zapamiętane. Akronimy stosujemy, gdy z pierwszych liter wyrazów, które chce się zapamiętać da się utworzyć słowo istniejące lub bezsensowne, które jednak da się wymówić.

Jak stosować akronimy?

1. Wypisz wyrazy, które chcesz zapamiętać.

2. Podkreśl pierwszą literę każdego wyrazu.

3. Utwórz wyraz z podkreślony liter( musi dać się wymówić).

BOGS-
TO AKTONIM BĘDĄCY BEZSENSOWNYM, NIEISTNIJĄCYM ALE DAJĄCYM SIĘ WYMÓWIĆ WYRAZEM. Można go użyć do zapamiętania takich miasta jak: Szczecin, Gdańsk, Olsztyn, Białystok. 

Ćwiczenie:

Ułóż akronimy dla każdej z poniższych grup faktów/informacji:

1. Województwa: opolskie, dolnośląskie, małopolskie………………..

2. Drzewa: modrzew, klon, osika, sosna…………………………..

3. Owoce i warzywa: ananas, awokado, pomidor, jabłko…………… 

VI. Skróty

Tworzymy je z pierwszych liter wyrazów do zapamiętania. Wówczas, gdy z pierwszych liter wyrazów do zapamiętania nie można utworzyć słowa, które da się wymówić. 

1. Wypisz wyrazy, które chcesz zapamiętać.

2. Podkreśl pierwszą literę każdego wyrazu.
3. Z podkreślonych liter utwórz skrót.

Ćwiczenie:

Zastosuj tę technikę do zapamiętania poniższych wyrazów, Wyrazy te mogą być zapamiętane w dowolnej kolejności, dlatego z ich pierwszych liter możesz utworzyć dowolny, najłatwiejszy do zapamiętania skrót.

1. Części ciała: nos, płuca, serce, nerki……………………………..

2. Kraje: Kanada, Niemcy, Francja, Turcja……………………..

Czasem informacje muszą być zapamiętane w określonym porządku. Oto przykład 3 województw Polski  uszeregowanych pod względem powierzchni w kolejności od największej do najmniejszej: mazowieckie, wielkopolskie, lubelski. Aby zapamiętać je w kolejności, trzeba użyć skrótu: MWL

Ćwiczenie
Zapamiętaj poniższe wyrazy w podanej kolejności. Utwórz skróty:  
Planety w kolejności od najdalszej od Słońca: Pluton, Neptun, Saturn, Jowisz, Mars……………..

VII. Zadania akronimowi

Są to zdania składające się z wyrazów rozpoczynających się od początkowych liter słów, które mają być zapamiętane. 

Jak stosować zdania akronimowi?

1. Wypisz wyrazy, które mają być zapamiętane.

2. Podkreśl pierwszą literę każdego wyrazu.

3. Utwórz i zapisz zdanie składające się z wyrazów rozpoczynających się podkreślonymi literami.

Następujące zdanie akronimowi zostało utworzone do zapamiętania faktu, że Mamry, Śniadrwy, Tałty i Wigry to największe jeziora leżące na Pojezierzu Mazurskim.

MAŁE ŚLIMAKI NIE TOLERUJĄ WIATRU.

Ćwiczenie
Zastosuj technikę tworzenia zdań akronimowych do zapamiętania poniższych wyrazów

1. Owoce i warzywa: jabłko, gruszka, pomarańcza, banan, marchewka, groszek.

2. Nabiał: mleko, jajka, ser, śmietana, masło.

VIII. Organizacja graficzna(mapa myśli)
Jest to technika zapamiętywania informacji zawierających temat główny, podtematy i szczegóły polegająca na wizualizacji(wyobrażenie) tego co chcemy zapamiętać. Stosujemy organizację graficzną, gdy chcemy pokazać, w jaki sposób temat główny, podtematy i szczegóły są ze sobą powiązane. 
Na podstawie poradnika Dziecko z ADHD w klasie. Planowanie pracy dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi Autor: Strichart Stephen, Mangrum Charles
Opracowała: Beata Mytyś 

