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Wstęp
Szkoła jako instytucja oświatowa tworzona jest intencjonalnie. 

Jej zadaniem jest przygotowanie ucznia do efektywnego uczestnictwa                     w różnych sferach działalności kulturalnej, obywatelskiej,  zawodowej. Realizowanie tego zadania powinno przebiegać wielopłaszczyznowo przez podejmowanie różnorodnych działań dydaktycznych, wychowawczych, profilaktycznych oraz przez odpowiednie organizowanie całokształtu życia uczniów i ich działalności na terenie szkoły, jak również pełnej integracji wszystkich poczynań zachodzących w szkole i poza nią. 

Ważną rolę w prawidłowym wypełnianiu zadania spełniać będą działania profilaktyczne ,mające na celu wspieranie i wspomaganie uczniów w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi ich prawidłowemu rozwojowi,                 a także ograniczenie i likwidowanie czynników, które blokują ich harmonijny rozwój. 

Podjęte przez szkołę działania profilaktyczne kompleksowo uwzględniają doświadczenia nowoczesnej profilaktyki, skoncentrowanej na uczniu, rodzinie, grupie rówieśniczej, szkole, społeczności lokalnej i ujęte są 
w szkolnym programie profilaktyki.

Program profilaktyki  Szkoły Podstawowej nr 3 składa się z trzech głównych działów. Pierwszy z nich  zawiera podstawy prawne, misję i wizję szkolnego programu  .W drugim dziale przedstawione są cele ogólne                          i szczegółowe, które wynikają z dokładnej diagnozy sytuacji szkolnej, znajomości specyfiki środowiska lokalnego oraz z teoretycznych zagadnień                  i koncepcji dotyczących profilaktyki. Trzeci dział zawiera konkretne zadania                 i działania skierowane na uczniów, nauczycieli, rodziców i środowisko lokalne.

 Uwzględniają one:                                      

   -dysfunkcyjność ucznia; 

   -zdrowie jako wartość społeczną;

   -osobistą odpowiedzialność za własne życie oraz współodpowiedzialność  

     za jakość życia społeczności w środowisku lokalnym ;

   - całe środowisko jako obiekt oddziaływań.

Program profilaktyki   ma charakter ,,umowy społecznej" zawartej między trzema podmiotami życia szkolnego: uczniami, nauczycielami                         i rodzicami. Program ten został przyjęty do realizacji uchwałą Rady Rodziców w dniu 27.01.2011 r. 
I . PREAMBUŁA  (podstawy  prawne,  misja

i wizja)  Szkolnego Programu Profilaktyki

Rozporządzenie MENiS z dnia 21 maja 2001 roku (Dz.U. Nr 61, poz. 624) dotyczące ramowych statutów publicznych szkół i przedszkoli nakłada na szkoły włączenie do działalności edukacyjnej działań profilaktycznych, które zawarte będą w szkolnym programie profilaktyki. 
W związku z tym szkoły zostały zobligowane do prowadzenia stałych, w tym własnych działań profilaktycznych.
Podstawą prawną do prowadzenia działań profilaktycznych są:

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 72, (1997 Dz. U. Nr 78 poz. 483, art.72).
· Konwencja o Prawach Dziecka – art. 3, art. 19 oraz 33, (1991 Dz. U. Nr 120 poz. 526, art. 3, 19 i 33).
· Ustawa o systemie oświaty (2004 Dz. U. Nr 256 poz. 2572)
i rozporządzenia wykonawcze:

· z   dnia  23 grudnia 2008 w  sprawie  podstawy   programowej  wychowania przedszkolnego  oraz  kształcenia  ogólnego  w   poszczególnych   typach szkół 2009 Dz. U. Nr 4 poz. 17
· z  dnia 12.08.1999r. roku w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz  zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka , zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny zawartych w postawie programowej kształcenia ogólnego (1999 Dz. U. Nr 67 poz. 756)
· Rozporządzenie MEN i S  z 07.01.2003 roku w sprawie udzielania i organizacji  pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach i placówkach, (2003 Dz. U. Nr 11 poz. 114)
· Rozporządzenie z 11.12.2002 roku w sprawie poradni psychologiczno- pedagogicznych (2002 Dz. U. Nr 223 poz. 1869)
· Ustawy : o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (2007 Dz. U. Nr 70 poz. 473) o przeciwdziałaniu narkomanii (2005 D. U. Nr 179 poz. 1485) , o paleniu tytoniu (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55, z późn. zm), o postępowaniu w sprawach nieletnich (2010 Dz. U. Nr 33 poz. 178)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. z 1999r. Nr 67, poz. 756 i Dz. U. z 2002r. Nr 121, poz. 1037).

Szkolny program profilaktyki to program różnorodnych działań pozostających w ścisłym związku z działaniami edukacyjnymi i wychowawczymi, jakie szkoła prowadzi, 
a jednocześnie posiada on swoją własną specyfikę.

Program profilaktyczny naszej szkoły powstał w oparciu o misję i wizję placówki oraz 
o program wychowawczy szkoły. Stworzyliśmy go także w odniesieniu do szkolnego programu nauczania, dla określenia jego struktury i zawartości treściowej, jak również 
w odniesieniu do szkolnego systemu oceniania, w celu zaplanowania metod i form realizacji działań profilaktycznych.

Opracowując ten program staraliśmy się, aby:

· był dostosowany do potrzeb i problemów uczniów, do ich poziomu wiedzy, umiejętności i wrażliwości,

· skierowany był do wszystkich uczniów, na wszystkich etapach kształcenia,

· obejmował cały okres nauki,

· był skoncentrowany na wielu obszarach

· zapewniał ciągłość i systematyczność działań,

· był adekwatny do specyfiki problemów występujących w środowisku szkolnym,

· funkcjonował systemowo, czyli z uwzględnieniem środowiska szkolnego, rodzinnego i lokalnego ucznia.
Ważnym elementem programu profilaktyki jest zabezpieczenie monitoringiem określonych przestrzeni. Dzięki temu możliwe jest dostrzeganie ewentualnych zagrożeń 
i szybka interwencja w przypadku obserwacji niepożądanych zachowań osób widzianych 
w monitoringu. Kryterium sukcesu w tym  obszarze jest szybkość i jakość oceny napływających danych. Zapis kamer jest materiałem dowodowym w przypadku wystąpienia zdarzeń burzących spokój, porządek i bezpieczeństwo w szkole.
II. CELE  OGÓLNE  I  SZCZEGÓŁOWE
        Tworzenie programu profilaktyki rozpoczęliśmy od jednoznacznego określenia celów, do których program ten ma zmierzać. Cele ogólne, a co za tym idzie szczegółowe wynikają z przeprowadzonej przez nas diagnozy szkolnej oraz ze znajomości specyfiki środowiska lokalnego, w którym funkcjonuje szkoła, jak również z teoretycznych zagadnień i koncepcji dotyczących profilaktyki.

        Diagnoza sytuacji szkolnej miała na celu pełne oszacowanie, takich przejawów funkcjonowania uczniów, nauczycieli i rodziców, które są ważne dla zrozumienia istoty problemu i zaprojektowania działań.

Bieżąca diagnoza uczniów, nauczycieli i rodziców. wskazuje na następujące problemy:

· agresję słowną i fizyczną wśród uczniów,

· bójki „ na żarty ”,

· brak umiejętności przestrzegania i stosowania przez uczniów norm dobrego zachowania, pomimo ich znajomości.

Pojawia  się  również   konieczność  udoskonalenia   naszych oddziaływań profilaktycznych w zakresie ryzykownych zachowań ( uczniowie coraz częściej sięgają po papierosy ). W ostatnim czasie zaobserwowaliśmy także wzrost liczby uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym, mających trudności w nauce oraz sprawiających trudności wychowawcze.

Bardzo ważnym czynnikiem  mającym wpływ na cele programu jest fakt, że nasza szkoła należy do Sieci Szkół Promujących Zdrowie. Dlatego w swojej działalności kładziemy szczególny nacisk na szeroko ujętą edukację prozdrowotną.

Warunkiem skutecznych oddziaływań profilaktycznych jest ich adekwatność do specyfiki problemów występujących w środowisku. Opierając się na rozpoznaniu środowiska lokalnego można stwierdzić:

· wysoki wskaźnik bezrobocia w miejscu funkcjonowania szkoły,

· narastającą pauperyzację rodzin,

· niejednokrotnie brak prawidłowej opieki nad dzieckiem,

· narastające konflikty rodzinne będące przyczyną zaburzonych kontaktów wśród członków rodziny,                                          

· częsty brak prawidłowego wzorca osoby znaczącej w środowisku rodzinnym,

· częsty brak umiejętności radzenia sobie przez rodziny z problemami dnia codziennego.

     Do pełnego i szczegółowego określenia celów programu profilaktyki, a następnie zaplanowania działań profilaktycznych niezbędne jest odwołanie się do teoretycznych koncepcji profilaktyki i psychoprofilaktyki szkolnej.

Na etapie szkoły podstawowej przede wszystkim realizować będziemy profilaktykę pierwszorzędową, której zadaniem jest wspieranie uczniów w nabywaniu wiedzy 
i umiejętności, umożliwiających skuteczne zabezpieczenie się przed destrukcyjnymi czynnikami, czyli uprzedzanie ewentualnego wystąpienia zagrożeń lub zaburzeń.

Profilaktyka drugorzędowa stosowana będzie w miarę potrzeb, w zasygnalizowanych sytuacjach szkolnych u poszczególnych uczniów.

Cele ogólne programu profilaktyki szkolnej.

1. Kształtowanie osobowości dziecka i wszechstronne wspieranie jego rozwoju.

2. Eliminowanie zachowań agresywnych i przemocy.

3. Praca nad odpowiednim i kulturalnym zachowaniem.

4. Rozwijanie ważnych umiejętności społecznych i psychologicznych.

5. Stwarzanie wszystkim uczniom, nauczycielom i rodzicom możliwości osobistego i społecznego rozwoju (zaangażowania się w działalność pozytywną) oraz oferowanie pomocy w zaspakajaniu ważnych potrzeb.

6. Podnoszenie wiedzy z zakresu problematyki zdrowotnej.

7. Przekazanie wiedzy na temat środowiska naturalnego, jego elementów oraz jego roli w życiu człowieka.

8. Prowadzenie profilaktyki szkolnej dotyczącej uzależnień.

9. Rozwijanie współpracy z rodzicami i włączanie ich do szkolnych działań profilaktycznych.

10. Rozwijanie współpracy ze środowiskiem lokalnym (instytucjami wspierającymi szkołę) w realizacji zadań profilaktycznych.

Cele  szczegółowe.

          Program profilaktyki szkolnej przewiduje określenie celów szczegółowych, które wynikają bezpośrednio z celów ogólnych i są ich niezbędnym elementem składowym.

1. Kształtowanie osobowości dziecka i wspieranie jego wszechstronnego rozwoju.
2. Eliminowanie zachowań agresywnych i przemocy wśród uczniów.

2.1. Kształtowanie   u  uczniów  umiejętności  rozwiązywania problemów i  radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

2.2. Kształtowanie u uczniów umiejętności panowania nad porywczymi impulsami, kontroli emocji oraz rozładowywania napięć emocjonalnych. 

2.3. Kształtowanie   u   uczniów  umiejętności   przewidywania własnych zachowań 
i odpowiedzialności za swoje czyny.

2.4. Kształtowanie u nauczycieli umiejętności rozwiązywania problemów wychowawczych i radzenia sobie z nimi.

2.5. Budowanie atmosfery wzajemnego zrozumienia i życzliwości w relacjach: 
uczeń – uczeń, uczeń  - nauczyciel .

3. Praca nad odpowiednim i kulturalnym zachowaniem.
3.1. Kształtowanie właściwej postawy kulturalnego zachowania się.

3.2. Kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się  z rówieśnikami 
i dorosłymi.

3.3. Zapoznanie uczniów ze wzorami dobrego zachowania się.

3.4. Uświadamianie uczniom olbrzymiej mocy właściwych słów w  rozwiązywaniu  sytuacji  konfliktowych.

3.5. Uświadamianie uczniom przy różnych okazjach wartości kultury w  życiu.

3.6. Sugerowanie uczniom przy różnych okazjach wartości kultury w życiu .

3.7. Włączanie rodziców w proces uczenia dzieci kulturalnych zachowań.

4. Rozwijanie ważnych umiejętności społecznych i psychologicznych.
4.1. Kształtowanie u uczniów umiejętności budowania adekwatnej samooceny.

4.2. Kształtowanie u uczniów umiejętności radzenia sobie ze stresem (rozładowywanie napięcia).

4.3. Kształtowanie u uczniów i nauczycieli umiejętności rozwiązywania konfliktów, dobrego komunikowania się z innymi.

4.4. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i radzenia sobie z presją rówieśników.

4.5. Kształtowanie u uczniów i nauczycieli zachowań asertywnych.

5. Stwarzanie uczniom, nauczycielom i rodzicom możliwości osobistego 
i społecznego rozwoju oraz oferowanie pomocy w zaspakajaniu ważnych potrzeb.

5.1. Rozwijanie talentów i zdolności uczniów.

5.2. Organizowanie życia kulturalnego w szkole.

5.3. Odnajdywanie przez uczniów swojego miejsca w grupie rówieśniczej, społeczności szkolnej, lokalnej, regionalnej i państwowej.

5.4. Wykształcenie u uczniów poczucia hierarchii wartości.

5.5. Organizowanie aktywności uczniów nieobwarowanej rygorem formalnego obowiązku lecz wypływającego z ich uzdolnień i zainteresowań.

5.6. Zaspakajanie potrzeby bezpieczeństwa.

5.7. Uświadamianie uczniom niebezpieczeństw wiążących się z ich nieprawidłowym zachowaniem.

5.8. Przybliżenie uczniom skutków nieprawidłowych zachowań w szkole   i w domu.

6. Podnoszenie wiedzy z zakresu problematyki zdrowotnej.

6.1. Kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń zdrowotno-higienicznych.

6.2. Przybliżenie uczniom ogólnych zasad higieny osobistej i wzbudzanie u nich odpowiedzialności za własne zdrowie.

6.3. Propagowanie zdrowego stylu życia.

6.4. Przybliżenie uczniom i rodzicom znaczenia prawidłowego odżywiania dla zdrowia.

6.5. Zapoznanie rodziców i nauczycieli z prawidłowym konstruowaniem jadłospisu.

6.6. Przekazanie uczniom ogólnych informacji na temat zdrowia 
i zaprezentowanie im różnych sposobów jego ochrony.

6.7. Zapoznanie uczniów z zagadnieniami dotyczącymi pierwszej pomocy.

6.8. Przybliżenie uczniom wiadomości  o chorobie HIV/AIDS oraz prezentowanie sposobów walki z nią.

6.9. Promowanie aktywnego stylu życia.

7. Przekazanie wiedzy na temat środowiska naturalnego, jego elementów oraz jego roli w życiu człowieka.

7.1. Dostrzeganie zmian zachodzących w otaczającym środowisku oraz ich wartościowanie.

7.2. Rozwijanie wrażliwości na problemy środowiska.

7.3. Poznanie najbliższego środowiska, specyfiki regionu i ich wpływu na organizm.

7.4. Rozpoznawanie prawnie chronionych obiektów, obszarów przyrodniczych oraz określenie roli człowieka w utrzymaniu dziedzictwa przyrody.

8. Prowadzenie profilaktyki szkolnej dotyczącej uzależnień.

8.1. Zapoznanie uczniów z zagadnieniami dotyczącymi profilaktyki uzależnień.

8.2. Podjęcie otwartej rozmowy o środkach uzależniających 
i przekazywanie ogólnych informacji na ich temat.

8.3. Zaproponowanie uczniom takich wzorów zachowań, w których nie ma miejsca na alkohol, papierosy i narkotyki ( pokazanie prawidłowych wyborów 
8.4. i alternatywnych rozwiązań ).

8.5. Wzbudzanie u uczniów odpowiedzialności za własne zdrowie.

8.6. Przybliżenie kadrze szkolnej i rodzicom tematyki dotyczącej uzależnień.

9. Rozwijanie współpracy z rodzicami i włączenie ich do szkolnych      profilaktycznych.    

9.1. Stwarzanie  rodzicom  możliwości  uczestnictwa  w  procesach podejmowania decyzji szkolnych dotyczących działań profilaktycznych.

9.2. Zachęcanie rodziców do udziału w realizacji działań i zadań  profilaktycznych proponowanych przez szkołę oraz różnorodne         organizacje.

9.3. Zapewnienie rodzicom ze strony szkoły pomocy psychologiczno-              pedagogicznej.

10. Rozwijanie współpracy ze środowiskiem lokalnym w realizacji zadań   

    profilaktycznych.

10.1. Utrzymywanie stałego kontaktu z różnymi instytucjami wspomagającymi 

szkołę w realizacji jej zadań profilaktycznych.

10.2. Utrzymywanie stałego kontaktu z różnymi organizacjami wspierającymi szkołę 
w realizacji jej zadań profilaktycznych.

III. OBSZARY DZIAŁAŃ
( zadania skierowane na uczniów, nauczycieli, rodziców 
i środowisko lokalne ).

           Przyjęte cele programu mogą być osiągnięte dopiero na skutek szeregu działań. Działania te określamy w postaci zadań skierowanych na uczniów, nauczycieli, rodziców i środowisko.        

Cel : Eliminowanie zachowań agresywnych
Grupa oddziaływań : uczniowie
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
Realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	  1.
	Przeprowadzenie

zajęć dotyczących

praw i obowiązków

uczniów oraz praw

dziecka i człowieka
	· prawa człowieka, dziecka,
· prawa i obowiązki ucznia
	godziny do dyspozycji 
wychowawcy klasy,

lekcje historii 
	wychowawcy klas 

strategia informacyjna
nauczyciel historii

strategia informacyjna
	zgodnie z

terminem zaplanowanych zajęć

lekcyjnych


	wpisy 
w dziennikach 
zajęć lekcyjnych

	  2.
	Prowadzenie zajęć 

poruszających               problematykę agresywnych

zachowań
	· uczucia, sposoby ich wyrażania  i rozpoznawania,
· rodzaje emocji: pozytywne i negatywne,
· potrzeby innych osób, a nie tylko własne,
· sposoby przewidywania własnych zachowań oraz ponoszenie odpowiedzialności za własne czyny,
· sytuacje wywołujące radość i smutek,
· zachowanie pomagające i przeszkadzające                 w  kontaktach interpersonalnych,
· sposoby powstrzymywania negatywnych reakcji i agresywnych zachowań,
· uważne słuchanie innych,
· wzajemna akceptacja i tolerancja
	godziny do

dyspozycji

wychowawcy 

klasy, pogadanki,
programy prof - wych : „Saper”,                                  „ Porozmawiajmy                   o agresji”, 
 „Zwyczajny i niezwyczajny uczeń”,  
 „Partnerski

dialog wyrazem

procesu humanizacji 
w szkole i w domu”,

ankiety, 

projekt „ Szkoła bez przemocy”, 
innowacja pedagogiczna „Na kłopoty bajkoterapia”, 
grupa socjoterapeutyczna „ Akwarium”
	wychowawcy klas, 

nauczyciele,

strategia
informacyjna

pedagog 

strategia informacyjna

strategia edukacyjna
nauczyciele

nauczyciel biblioteki

psycholog
	przez cały

rok 

zgodnie

z terminem

zaplanowanych godzin do dyspozycji

wychowawcy klasy
zgodnie

z terminem

zaplanowanych 

zajęć 
zgodnie

z terminem

zaplanowanych 

zajęć
	wpisy w 
dziennikach  zajęć

lekcyjnych

wpisy 

w dzienniku

zajęć pedagoga

szkolnego 
wpisy 

w dzienniku

zajęć


	 3.
	Praca wychowawcza z ujednoliconym systemem reagowania na przejawy agresji uczniów
	· bezkarność i jej skutki,
· zasady i sposoby reagowania na agresję 
i przejawy przemocy w szkole,
· konsekwencje wynikające z agresywnego zachowania
	godziny                          do dyspozycji 

wychowawcy klasy,
program dyscyplinujący,
kontrakty,
zeszyty „ kontaktowe”
apele porządkowe,
rozmowy z pedagogiem                    i psychologiem
	wychowawcy  klas

strategia informacyjna

wszyscy pracownicy szkoły, rodzice

strategia informacyjna

wychowawcy klas, nauczyciele
opiekun samorządu szkolnego

strategia informacyjna

pedagog

psycholog

strategia informacyjna

strategia edukacyjna
	przez cały rok

zgodnie z harmonogramem zaplanowanych apeli
	adnotacje                w dziennikach zajęć lekcyjnych o agresywnych zachowaniach uczniów  i powiadamianie o nich  rodziców,
informacja do rodzica w zeszycie,
sprawozdanie z działalności samorządu szkolnego



	4.

	Budowanie trwałych
więzi emocjonalnych
uczeń - uczeń
uczeń – nauczyciel
	· sposoby zachowania się w sytuacjach, gdy inna osoba jest smutna, empatia, 

· zachowanie pomagające i przeszkadzające w kontaktach społecznych,
· akceptacja, przyjaźń, tolerancja, szczerość, otwartość, wspieranie, optymizm, pozytywne myślenie,
· pozycja w grupie,
· podobieństwa i różnice między ludźmi
· pomaganie innym,
· dobre działania,
· zdrowa rywalizacja,
· rozwój fizyczny i emocjonalny ucznia
	godziny do
dyspozycji
 wychowawcy

 klasy, klasowe urodziny,
zabawy i imprezy klasowe,

zajęcia lekcyjne, 
wycieczki,
rajdy,
wspólne imprezy, szkolne i pozaszkolne, 
pomoc koleżeńska              „ Pomocna dłoń”
konkurs „ Klasa na medal”
grupa socjoterapeutyczna „Akwarium”

programy profilaktyczno-wychowawcze
	wychowawcy  klas
strategia informacyjna

nauczyciele
 rzecznik praw ucznia
pedagog
psycholog
strategia informacyjna

uczniowie

strategia edukacyjna
psycholog

strategia edukacyjna
wychowawcy klas
strategia edukacyjna
	przez cały
rok
	adnotacje w
dziennikach
zajęć


	5.
	Aktywizowanie

uczniów w rożnych
dziedzinach życia
szkolnego,
publicznego,
kulturalnego 
i turystycznego
	· sposoby spędzania czasu wolnego,
· różnorodność form aktywności fizycznej,
· zainteresowania uczniów, ciekawość poznawcza,
· organizacja i współodpowiedzialność uczniów za klasowe i szkolne przedsięwzięcia,
· kreatywna postawa wobec siebie i otaczającej rzeczywistości,
· postawa wytrwałości i odpowiedzialności za własne wybory, naukę
	koła zainteresowań,
SKS, 
zajęcia pozalekcyjne,
świetlica szkolna, świetlica środowiskowa
wycieczki, zabawy, ogniska, rajdy, imprezy szkolne i pozaszkolne
	Opiekunowie kół zainteresowań,
nauczyciele w - f
nauczyciele świetlicy
pracownicy świetlicy,

wychowawcy klas , nauczyciele

strategia informacyjna
	przez cały rok
	wpisy w dziennikach kół 
zainteresowań,
zajęć pozalekcyjnych,
karty wycieczki

	6.
	Inspirowanie
ekspresji plastycznej, literackiej i teatralnej dotyczącej sposobów zmniejszania poziomu agresji
	-     sposoby wykorzystywania utworów literackich w pracy z uczniami,
· rodzaje utworów literackich przekazujące pozytywne wartości, takie jak: miłość, radość, tolerancja, zrozumienie, szacunek, przyjaźń itp.

· podstawowe środki wyrazu plastycznego,
· formy teatralne oraz różne formy działalności plastycznej sposobem na prezentację ciekawych zagadnień i poznanie świata,
· drama, jako technika umożliwiająca wykorzystanie właściwości psychicznych dziecka do kształtowania wrażliwości, panowania nad swoimi emocjami,
· działalność artystyczna (wrażliwość estetyczna) sposobem zmniejszania agresji
	prezentowanie
tekstów
literackich,
lekcje języka
polskiego, historii,
gazetka szkolna
zajęcia
artystyczne,
konkursy przedmiotowe
plastyczne,
występy artystyczne, 

przedstawienia teatralne
psychodramy,
wycieczki do
galerii, domu
kultury
artterapia
	nauczyciele języka
polskiego i historii
strategia informacyjna

opiekun gazetki szkolnej
strategia informacyjna

nauczyciele sztuki,
opiekunowie kół przedmiotowych
opiekunowie koła plastycznego
i teatralnego
strategia informacyjna

strategia edukacyjna
nauczyciele
psycholog

strategia edukacyjna
	przez cały
rok

	wpisy
w dziennikach
zajęć lekcyjnych
protokoły
z przeprowadzonych wystaw,
konkursów,
dyplomy,
karty wycieczki, wpisy w dziennikach 

	7.
	Wykorzystanie zapisu monitoringu w celu eliminowania zachowań agresywnych
	· nowoczesne sposoby kontroli uczniów i zasady ich wykorzystania

· odpowiedzialność za niepożądane zachowania


	stała kontrola i obserwacja uczniów

utrwalenie zachowań uczniów

archiwizowanie taśm
	dyrektor

wicedyrektor,

nauczyciele, wychowawcy klas,
	przez cały
rok

	taśmy


Grupa oddziaływań : nauczyciele
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Prowadzenie rad szkoleniowych
dotyczącej
problematyki agresji, przemocy, trudności wychowawczych

	· przyczyny i przejawy agresywnych zachowań   uczniów,
· różne sposoby postępowania w przypadkach agresywnych zachowań uczniów, stosowania przez dzieci przemocy, 
· konflikt i sposoby jego rozwiązywania formy pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo, trudnym i agresywnym
	warsztatowe rady
szkoleniowe,
wypracowanie
materiałów do pracy z uczniami agresywnymi, sprawiającymi trudności wychowawcze

	dyrekcja szkoły,
psycholog i pedagog, nauczyciele
strategia informacyjna

strategia edukacyjna


	według ustalonego terminu rady pedagogicznej
	protokół rady
szkoleniowej,
konspekt rady
szkoleniowej, opracowane materiały

	2.
	Zapewnienie nauczycielom pomocy 
i doradztwa psychologiczno-pedagogicznego
	· pojęcie agresji,
· dziecko agresyjne, przyczyny i przejawy jego zachowań,
· formy i sposoby pracy z dzieckiem agresywnym, trudnym, stosującym przemoc, ofiarą przemocy
· wzorce postępowania w sytuacjach konfliktogennych,
· literatura fachowa poruszająca problematykę agresji i przemocy i przemocy 
	doradztwo psychologiczno-pedagogiczne, wzajemna wymiana spostrzeżeń dotycząca agresywnych zachowań uczniów, proponowanie odpowiednich lektur tematycznych
	pedagog, psycholog

strategia informacyjna

strategia edukacyjna


	przez cały rok
	wpisy w dzienniku pedagoga i psychologa szkolnego

	3.
	Budowanie trwałych więzi emocjonalnych:
nauczyciel – uczeń

nauczyciel – nauczyciel
	· sposoby zacieśniania więzi międzyludzkich

· zasady obowiązujące w kontaktach nauczyciel – uczeń,
· gotowość i „wsłuchiwanie się” w potrzeby dzieci (w to co mówią),
· motywujący system oceniania (dostrzeganie drobnych postępów i osiągnięć uczniów),
· wyrażanie uznanie za rzeczywiste osiągnięcia i           umiejętności uczniów,
· szkolny regulamin i jego respektowanie
	praca nauczycieli w zespołach przedmiotowych ukierunkowana na zwalczanie agresji, wspólne zabawy i imprezy szkolne, pogadanki, 
zajęcia lekcyjne, 
cykl spotkań 
„Bądźmy razem”
	nauczyciele

strategia informacyjna
przewodniczący Zespołu ds. Integracji, pozostali członkowie, pedagog, psycholog

strategia edukacyjna
	przez cały rok
	wpisy w dziennikach dotyczące odbytych zabaw, imprez, pogadanek

	4. 
	Zorganizowanie w bibliotece szkolnej „małej biblioteczki” zawierającej różnorodne materiały do pracy z dzieckiem agresywnym, trudnym oraz prace autorskie nauczycieli
	· propozycje metodyczne poruszające problematykę agresji,
· propozycje książkowe

	współpraca nauczycieli przy tworzeniu katalogu zawierającego literaturę dotyczącą agresji, scenariusze lekcji, konspekty, opracowania
lektura
	nauczyciele, pedagog, psycholog 
strategia informacyjna


	Przez cały rok


	Katalog lektur, opracowane scenariusze i konspekty lekcji



Grupa oddziaływań : rodzice.

	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Prowadzenie 
przez nauczycieli
i specjalistów szkolnych spotkań z rodzicami oraz warsztatów szkoleniowych poświęconych agresji i przemocy
	· agresja,  jej przyczyny i przejawy w życiu szkolnym

· sposoby radzenia sobie z agresją
· prawidłowe wzorce zachowań osobowych

	spotkania klasowe z rodzicami, 

	wychowawcy klas
strategia informacyjna


	zgodnie z harmono​gramem zaplanowa​nych spotkań
	adnotacje w dzienniku


	2.

	Praca z ujednoliconym systemem reagowania na przejawy agresji i przemocy 
w szkole i poza szkołą (ścisła współpraca na płaszczyźnie rodzic-nauczyciel)
	· zasady reagowania na agresję dzieci

· system kar i nagród
· program dyscyplinujący uczniów

	program dyscyplinujący,

spotkania klasowe z rodzicami, 
działalność zespołu wychowawczego,

kontrakty

	rodzice,

nauczyciele wychowawcy klas
strategia informacyjna
	przez cały rok

	adnotacje 
w dzienniku


	3.
	Sugerowanie rodzicom wyboru odpowiedniej oferty prasowej oraz programów telewizyjnych i komputerowych dostosowanych do rozwoju emocjonalnego ich dzieci
	· szkodliwość oglądania programów telewizyjnych pokazujących przemoc i agresję

· szkodliwość ciągłego przebywania 
w wirtualnym świecie gier komputerowych 
· programy edukacyjne i oferta prasowa dostosowania do możliwości percepcyjnych dziecka
	spotkania z rodzicami
prezentacja multimedialna 
	wychowawcy klas, nauczyciele, 
bibliotekarka szkolna 
psycholog, pedagog

strategia informacyjna


	przez cały rok


	wpisy w dziennikach zajęć lekcyjnych,

filmy edukacyjne


	4.
	Zapewnienie rodzicom pomocy 
i doradztwa psychologiczno-pedagogicznego

	· formy pracy z dzieckiem agresywnym, trudnym i nadpobudliwym psychoruchowo

· literatura fachowa poruszająca problemy agresji

	indywidualne 
i zbiorowe spotkania 
z rodzicami

	psycholog, pedagog 
strategia informacyjna

	przez cały rok

	wpisy 
w dzienniku pedagoga 
i psychologa szkolnego



Grupa oddziaływań : środowisko lokalne
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Rozwijanie współpracy 
z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną

	· praca z dzieckiem agresywnym 

· wskazówki i zalecenia postdiagnostyczne do pracy z dzieckiem agresywnym, nadpobudliwym, trudnym, 
· rodzaje terapii zaburzeń rozwojowych 
i zachowań dysfunkcyjnych
	dostosowanie się do zaleceń, wskazówek postdiagnotycznych

	pedagog, psycholog, nauczyciele 

strategia informacyjna


	przez cały rok

	opinie psychologiczno-pedagogiczne


	2.

	Rozwijanie współpracy z Centrum Leczenia Dzieci 
i Młodzieży 
w Zaborze

	· zachowania agresywne ucznia kierowanego do placówki, 

· zachowania agresywne ucznia podczas jego pobytu w ośrodku oraz sposoby ich eliminowania

	opinia o dziecku kierowanym do placówki, opinia zwrotna

	pedagog
strategia informacyjna


	przez cały rok 
(w miarę potrzeb)

	opinie, 
zebranie informacji 
o uczniu oraz 
dotychczasowym korzystaniu ze specjalistycznej pomocy

	3.

	Rozwijanie współpracy z Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
	· przemoc i sposoby radzenia sobie z nią 
( literatura fachowa )

· wsparcie i pomoc ofiarom przemocy

	kierowanie ofiar przemocy do punktów konsultacyjnych

	pedagog,
rodzice
strategia informacyjna


	przez cały rok 
(w miarę potrzeb)

	zebranie informacji 
o różnych instytucjach, które zapewniają ofiarom przemocy profesjonalną pomoc

	4.

	Rozwijanie współpracy z Policją
	· werbalne diagnozowanie rodzin zagrożonych patologią 

· przemoc w rodzinie i sposoby radzenia sobie z nią 
· konsekwencje agresywnych zachowań, stosowania przemocy w świetle obowiązujących przepisów prawnych
	wizyty domowe policjantów, rozmowy z policjantem
	Policjant,

dzielnicowy,

pedagog
strategia informacyjna


	przez cały rok

	informacje, zawiadomienia policyjne

	5.
	Rozwijanie współpracy z Sądem dla Nieletnich, Sądem Rodzinnym 
i kuratorami
	· niewłaściwe (agresywne) zachowanie uczniów

· niewłaściwe wykonywanie przez rodziców obowiązków rodzicielskich względem swoich dzieci (agresja i przemoc w rodzinie)
	wzajemne informowanie się, opinie pedagoga, opinie psychologa, opinie wychowawcy  klasy
	pedagog, 
kuratorzy, 
wychowawcy klas, 

strategia informacyjna
	przez cały rok 
(w miarę potrzeb)
	pisma urzędowe 
z sądu, 
opinie


Cel : Praca nad odpowiednim i kulturalnym zachowaniem się uczniów

(podnoszenie kultury osobistej uczniów).

Grupa oddziaływań : uczniowie.

	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Prezentowanie wzorów dobrego zachowania
	· wzory dobrego zachowania,

· zasady „savoir’ viu u”,
· właściwa postawa kulturalnego zachowania się 

· właściwe komunikowanie się z rówieśnikami,
· właściwe komunikowanie się z dorosłymi,
· poczucie odpowiedzialności za własne czyny,
· samodyscyplina – poczucie własnej skuteczności 

· olbrzymia wartość słowa w życiu ludzkim,
· poprawne i właściwe wyrażanie się 
	godziny do dyspozycji 
wych. klas,

pogadanki.
program 
prof – wych 

„Partnerski dialog wyrazem procesu humanizacji w szkole i w domu”,

zajęcia socjoterapeutyczne
lekcje języka polskiego

apele porządkowe
	wychowawcy klas

strategia informacyjna

nauczyciele
pedagog, psycholog
strategia informacyjna
strategia edukacyjna
psycholog

strategia informacyjna
strategia edukacyjna
nauczyciele języka polskiego
opiekun samorządu uczniowskiego
strategia informacyjna

	przez cały rok

zgodnie z harmonogramem apeli porządkowych
	wpisy w dziennikach zajęć lekcyjnych 

wpisy w dzienniku zajęć pedagoga, psychologa

szkolnego

sprawozdanie opiekuna samorządu szkolnego

	2.


	Uczenie zasad właściwego zachowania się uczniów w różnych miejscach 
w szkole oraz miejscach użyteczności publicznej
	· kulturalne zachowanie się na przerwach

· „bójki na żarty”

· zasady właściwego zachowania się w klasie, bibliotece, świetlicy, na boisku szkolnym, w kinie, teatrze, na wystawie itp.
	dyżury nauczycieli i 
regulaminy, kontrakty zawierane z uczniami, pogadanki,  
godziny do dyspozycji wychowawców  klas
	wychowawcy klas, nauczyciele,

strategia informacyjna
	przez cały rok
	grafik dyżurów nauczycieli 

	5.
	Prowadzenie apeli porządkowych poświęconych zasadom dobrego zachowania się
	· normy dobrego zachowania ogólnie przyjęte
 i akceptowane przez nasze społeczeństwo


	apele porządkowe
	opiekun samorządu uczniowskiego, wychowawcy klas, nauczyciele

strategia informacyjna
	przez cały rok zgodnie z harmono​gramem apeli porządko​wych
	sprawozdanie samorządu szkolnego


Grupa oddziaływań : nauczyciele
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.

	Przybliżenie nauczycielom teoretycznych zagadnień dotyczących pracy z dzieckiem trudnym oraz zapoznanie ich z metodami, technikami i stylami pracy wychowawczej

	· uczeń trudny, wskazówki do pracy z dzieckiem sprawiającym problemy wychowawcze 

· rola wychowawcy w szkole
· bariery komunikacyjne oraz sposoby ich eliminowania
· metody i techniki pracy z uczniem sprawiającym problemy wychowawcze
· style pracy nauczyciela na lekcjach

	praca w zespołach przedmiotowych,
opracowania teoretyczne

	przewodniczący zespołu strategia informacyjna

psycholog, pedagog
 strategia informacyjna


	zgodnie 
z harmono​gramem spotkań zespołu

	sprawozdania 
z pracy zespołów przedmiotowych 
i zespołu opiekuńczo-wychowawczego


	2.

	Budowanie trwałych więzi i pozytywnych relacji:
dyrekcja - nauczyciele, nauczyciele - nauczyciele

	· dobra komunikacja czyli otwartość i zaufanie w wzajemnych relacjach: dyrekcja szkoły – nauczyciele
nauczyciele – nauczyciele 

· jasne wyrażenie myśli i uczuć 
· konstruktywne rozwiązywanie sytuacji problemowych
	wspólne rozwiązywanie zadań, przedsięwzięcia, spotkania w ramach zespołów przedmiotowych oraz zespołu opiekuńczo-wychowawczego

	dyrekcja szkoły, nauczyciele
strategia informacyjna


	przez cały rok

	materiały wypracowane 
w ramach prac zespołów przedmiotowych




Grupa oddziaływań : rodzice
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.

	Włączenie rodziców w proces uczenia dzieci kulturalnych zachowań

	· wielka rola i odpowiedzialność rodziców za swoje dzieci 

· wspólne oddziaływania wychowawcze (ujednolicony system oddziaływań wychowawczych)

	udział rodziców 
w tworzeniu planów dydaktyczno-wychowawczych szkoły
	dyrekcja szkoły, 
rodzice, 
wychowawcy klas,
przewodnicząca zespołu opiekuńczo-wychowawczego,

rodzice
strategia informacyjna
	zgodnie z terminem zaplanowa- nych spotkań

	opracowane plany dydaktyczno-wychowawcze


	2.

	Prowadzenie spotkań
klasowych z
rodzicami
	· ocena zachowania dziecka w szkole

· przyczyny i przejawy nieodpowiednich zachowań uczniów
· sposoby reagowania rodziców na nieodpowiednie zachowania swoich dzieci
	spotkania klasowe z rodzicami
	wychowawcy klas

strategia informacyjna
	zgodnie z
harmono-
gramem
spotkań
klasowych
	wpisy w
dziennikach
zajęć lekcyjnych

	3.
	Indywidualne
konsultacje
nauczycieli z
rodzicami

	· ocena zachowania dziecka w szkole
· przyczyny i przejawy nieodpowiednich zachowań dziecka w szkole
· sposoby właściwego komunikowania się z dzieckiem
· wzory dobrego zachowania

· metody pracy z dzieckiem
· wskazówki do pracy z dzieckiem trudnym
	indywidualne
konsultacje z
rodzicami, ukierunkowanie pracy wychowawczej rodzica z dzieckiem

	dyrekcja szkoły,
wychowawcy klas,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog,
strategia informacyjna


	zgodnie z
harmono-
gramem
zaplanowa
nych
konsultacji

	opracowany harmonogram konsultacji nauczycieli z rodzicami


Grupa oddziaływań : środowisko lokalne
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.

	Współpraca z Poradnią

Psychologiczno-
Pedagogiczną

	· nieodpowiednie zachowanie uczniów, przyczyny ich zaburzonych zachowań (diagnoza uczniów sprawiających trudności wychowawcze)
· metody i techniki pracy z dzieckiem sprawiającym problemy wychowawcze, nadpobudliwym
· wskazówki i zalecenia posdiagnostyczne,
	kierowanie
uczniów na
badania,
kierowanie uczniów na zajęcia
socjoterapeutyczne w PPP,
wzajemna wymiana informacji o
uczniach 
	pracownicy Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej,
wychowawcy klas,
nauczyciele, 
pedagog, 
psycholog

strategia informacyjna
	przez cały
rok

	opinie
psychologiczno-
pedagogiczne

	2.
	Współpraca z
kuratorami sądowymi
	· niewłaściwe zachowania uczniów
· sposoby wpływania na uczniów nieodpowiednio zachowujących się
· konsekwencje prawne wynikające z niewłaściwego zachowania uczniów

	wzajemna
wymiana
informacji,
ustalenie nadzoru
kuratorskiego

	kuratorzy sądowi,

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, 
psycholog
strategia informacyjna


	przez cały
rok

	opinie do sądu, pisma urzędowe z sądu

	3.
	Współpraca z domami kultury, organizacjami, stowarzyszeniami
	· wzory dobrego zachowania się

· rozwój zainteresowań i uzdolnień dzieci
	współudział w imprezach, 
wystawy, 
konkursy,
występy zespołów,
projekcje filmów,
prezentowanie dorobku szkoły
	wychowawcy klas
instruktorzy,
strategia informacyjna
strategia alternatyw
	przez cały rok
	analiza wytworów prac uczniowskich


Cel : rozwijanie ważnych umiejętności społecznych i psychologicznych

 Grupa oddziaływań : uczniowie
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	  1.
	Realizacja programów profilaktyczno-wychowawczych, projektów kształcących umiejętności psychologiczne i społeczne
	· wytrwałość w dążeniu do celu 

· nastrój i jego kontrola 

· rodzaje emocji oraz sposoby radzenia sobie z następującymi uczuciami: smutkiem, gniewem, obawą, rozdrażnieniem itp.

· cele życiowe i sposoby ich realizacji

· samoocena i automotywacja

· stres i sposoby rozładowywania napięcia emocjonalnego

· psychologiczne objawy stresu

· wpływ stresu na motywację do działania i poziom aktywności

· mechanizm nacisku społecznego (presja mediów i rówieśników)

· zachowanie asertywne

· konflikty i sposoby ich rozwiązywania 

· dobra komunikacja, partnerstwo i wybór autorytetu

· wsparcie i rodzaje pomocy
	treningi 
umiejętności interpersonalnych, lekcje warsztatowe, programy profilaktyczno-wychowawcze: „Partnerski dialog wyrazem procesu humanizacji w szkole i w domu”

grupa socjoterapeutyczna

arteterapia

	psycholog,
pedagog,

strategia edukacyjna

pedagog

strategia edukacyjna
psycholog
strategia edukacyjna
wychowawcy klas

strategia informacyjna


	przez cały rok
	wpisy w dziennikach zajęć

	2.
	Tworzenie klimatu wspierającego zdrowie psychiczne
	· osobowość dziecka i wspieranie jego rozwoju

· pozytywny stosunek do szkoły

· właściwe wzory zachowań

· sukcesy i porażki oraz umiejętne ich przeżywanie 

· uczucia i sposoby radzenia sobie 
z nimi

· podstawowe techniki relaksacyjne

· życzliwość i wzajemne zrozumienie w kontaktach interpersonalnych
	zajęcia lekcyjne,
opieka psychologiczno-pedagogiczna,
opieka specjalistyczna,
programy profilaktyczno-wychowawcze
	wszyscy pracownicy szkoły
strategia informacyjna
	przez cały rok
	


Grupa oddziaływań : nauczyciele
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Doskonalenie pracy wychowawczej nauczycieli 
w zakresie kształtowania umiejętności psychologicznych 
i społecznych
	· umiejętności psychologiczne i ich wpływ na proces edukacyjny

· zdolność automotywacji

· wytrwałość w dążeniu do celu

· regulowanie nastroju i nie poddawanie się emocjom upośledzających zdolność myślenia

· rozpoznawanie i nazywanie własnych emocji

· odczytywanie nastrojów i emocji innych osób – empatia

· zdolność zachowania optymizmu na przyszłość

· budowanie adekwatnej samooceny

· umiejętności społeczne i ich wpływ na proces edukacyjny

· rozwiązywanie konfliktów

· asertywność

· dobre komunikowanie się z innymi

· tworzenie sojuszy (poszukiwanie 
i udzielania wsparcia i pomocy)

· rozpoznawanie i radzenie sobie z presją mediów (rozumienie mechanizmu nacisku społecznego)
	oferta edukacyjna proponowana przez różne ośrodki doskonalenia 
i organizacje (aktywny udział nauczycieli w kursach, spotkaniach, odczytach)
rady szkoleniowe
	nauczyciele, 
strategia informacyjna

strategia edukacyjna
strategia alternatyw
	przez cały rok
zgodnie 
z zaplano-wanymi terminami szkoleń, kursów i rad skzoleniowych
	zaświadczenia, świadectwa, protokoły z rad

	  2.
	Doskonalenie umiejętności społecznych i psychologicznych nauczycieli w ramach prac zespołów przedmiotowych oraz zespołu opiekuńczo wychowawczego
	· umiejętności psychologiczne i społeczne i ich wpływ na proces edukacyjny
	spotkania zespołów,
opracowania metodyczne,
dzielenie się wiedzą 
i doświadczeniami
	przewodniczący zespołu
strategia informacyjna
	przez cały rok zgodnie z zaplano-wanym harmono-gramem spotkań w zespołach
	protokoły z posiedzenia zespołów

	  3.
	Zapewnienie nauczycielom doradztwa psychologiczno pedagogicznego 
w zakresie prawidłowego kształtowania umiejętności psychologicznych 
i społecznych
	· wyznaczanie celów życiowych

· podejmowanie decyzji, 

· budowanie adekwatnej oceny

· radzenie sobie ze stresem (rozładowywania napięcia)

· techniki relaksacyjne i ich wykorzystywanie na lekcjach w pracy 
z uczniami
	konsultacje 
z psychologiem 
i pedagogiem,
rady szkoleniowe,

	psycholog, 
pedagog
strategia informacyjna
	przez cały rok
	wpisy w dziennikach pedagoga 
i psychologa


Grupa oddziaływań : rodzice
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Zapoznanie rodziców z placówkami zajmującymi się kształtowaniem umiejętności społecznych i psychologicznych
	· sposoby i formy pracy z rodzicem 

· odpowiednia wiedza na temat umiejętności społecznych 
i psychologicznych 

· rodzaje umiejętności społecznych 
i psychologicznych oraz ich wykorzystanie w pracy rodzica 
z dzieckiem 
	oferta różnych instytucji, skierowanie rodziców do instytucji, 
	pedagog, 
psycholog,

strategia informacyjna
	przez cały rok
	wpisy w dzienniku

	2.
	Organizowanie spotkań z psychologiem i pedagogiem
	· ważne umiejętności psychologiczne i społeczne

· komunikacja werbalna i pozawerbalna

· prawidłowy wzorzec osobowy

· cechy osobowości

· rodzaje zagrożeń i sposoby ich unikania

· sposoby rozwiązywania konfliktów

· dobre komunikowanie się z innymi
	rozmowy indywidualne z pedagogiem i psychologiem, 
grupowe treningi umiejętności interpersonalnych
	psycholog, 
pedagog,
strategia informacyjna

strategia edukacyjna
	przez cały rok (zgodnie z zaplanowanym harmono-gramem spotkań)
	wpisy w dzienniku zajęć pedagoga 
i psychologa


Grupa oddziaływań : środowisko lokalne
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Rozwijanie współpracy z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną
	· ważne umiejętności psychologiczne 
i społeczne
	warsztaty szkoleniowe, konsultacje z pracownikami poradni, 
prelekcje, 
odczyty
	pracownicy poradni

strategia informacyjna
	przez cały rok
	opinie psychologiczno-pedagogiczne

	2.
	Rozwijanie współpracy z Centrum Leczenia Dzieci i Młodzierzy w Zaborze i Przytoku
	· ważne umiejętności psychologiczne 
i społeczne i kształtowanie ich u uczniów kierowanych do placówek
	kierowanie dzieci do placówek,
udział dzieci w zajęciach terapeutycznych, treningach psychologicznych
	psycholog, 
pedagog

strategia informacyjna
strategia edukacyjna
	przez cały rok
	opinia psychologiczno-pedagogiczna


Cel : Stwarzanie możliwości osobistego rozwoju oraz oferowanie pomocy

w zaspokajaniu ważnych potrzeb
Grupa oddziaływań : uczniowie
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Stwarzanie uczniom w szkole warunków dla ich osobistego 
i społecznego rozwoju
	· własny system wartości,
· poczucie odpowiedzialności za własne postępowanie i uczenie się samoorganizacji,
· samorządność uczniów oraz podejmowanie przez nich różnorodnych inicjatyw,
· ważne decyzje uczniów i ich znaczenie w sprawach szkolnych,
· różnorodne formy aktywności uczniów w szkole,
· życie wewnętrzne grupy,
· miejsce ucznia w grupie rówieśniczej, społeczności szkolnej, lokalnej, regionalnej i państwowej,
· formy działalności otwartej, 

· twórcze nastawienie wobec siebie 
i otoczenia
	działalność samorządu uczniowskiego, koła zainteresowań, przedmiotowe,

zajęcia pozalekcyjne, imprezy, zabawy, wyjazdy, wycieczki,


	opiekun samorządu uczniowskiego

opiekunowie kół

nauczyciele

strategia informacyjna
strategia alternatyw
	przez cały rok

zgodnie z rozkładem zajęć lekcyjnych
	sprawozdanie z działalności samorządu uczniowskiego, 

wpisy w dziennikach zajęć lekcyjnych

	2.
	Zapewnienie pomocy uczniom z trudnościami w nauce (likwidowanie braków w
wiadomościach
szkolnych oraz
deficytów
rozwojowych)

	· przyczyny trudności w nauce

· niepowodzenia szkolne wynikające z niskich możliwości intelektualnych dzieci,
· niepowodzenia szkolne wynikające z deficytów i zaburzeń rozwojowych,
· niepowodzenia szkolne wynikające z zaniedbań środowiskowych,
· warunki nauki dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
· rodzaje trudności uczniów w nauce,
· formy i rodzaje pracy z uczniem posiadającym trudności w nauce
	oddziały integracyjne,

 zajęcia,
wyrównywania
wiedzy,
zajęcia
ogólnorozwojowe,
działalność kół
przedmiotowych,
opieka psychologiczno - pedagogiczna
dodatkowe godziny 
art.42ust2pkt.2aKN
	dyrekcja szkoły,

wychowawca, nauczyciel wspomagający,

nauczyciele

pedagog i psycholog
strategia informacyjna

opiekunowie kół
przedmiotowych
pedagog
psycholog
psycholog, pedagog
strategia informacyjna
nauczyciele
strategia informacyjna

	przez cały rok


	dziennik zajęć klasy 

dzienniki zajęć
wyrównywania
wiedzy
dzienniki 
dziennik
psychologa,

pedagoga
dzienniki zajęć

	3.

	Przybliżenie uczniom zagadnień
poświęconych
problematyce
bezpieczeństwa w
szkole i poza szkołą

	· bezpieczne zachowanie się w różnych sytuacjach

· droga do szkoły
· zachowanie ostrożności i kolejność czynności podczas przechodzenia przez jezdnię
· unikanie codziennych zagrożeń
· znaczenie własnej wyobraźni dla unikania zagrożeń
· zasady bezpieczeństwa
· pierwsza pomoc w przypadkach drobnych urazów

· karta rowerowa i warunki jej uzyskania
· skutki własnych zachowań i ich przewidywanie
· niebezpieczeństwa wiążące się z nieprawidłowym zachowaniem uczniów
· rodzaje sytuacji i zachowań stanowiące zagrożenie dla życia
	godziny do dyspozycji
wych. klas,
zajęcia
wychowania
fizycznego,
lekcje w ramach
nauczania
zintegrowanego,
lekcje techniki,
zajęcia z
pielęgniarką
egzamin na kartę
rowerową, 

kurs dotyczący
bezpieczeństwa
ruchu drogowego,
pogadanki,
	Wychowawcy klas
strategia informacyjna

nauczyciele wf
strategia informacyjna

nauczyciele nauczania
zintegrowanego
strategia informacyjna

pielęgniarka szkolna
dyrektor szkoły,
nauczyciel techniki,
policjant

nauczyciel techniki,
policjant
pielęgniarka
	przez cały rok
zgodnie z
zaplanowanym
terminem
egzaminu
	wpisy w dziennikach
zajęć lekcyjnych
karta rowerowa

protokół z
odbytego kursu

	4.
	Oferowanie uczniom
różnorodnych form
spędzania czasu
wolnego w szkole
oraz ich aktywizowanie w różnych dziedzinach
życia szkolnego,
kulturalnego i
publicznego
	· rozwój zainteresowań, aktywność poznawcza

· kreatywność ucznia umożliwiająca mu aktywny udział w różnych dziedzinach życia szkolnego, kulturalnego i publicznego

· formy spędzania czasu wolnego 


	oferta zajęć pozalekcyjnych, kół zainteresowań 

działalność świetlicy szkolnej,

imprezy klasowe, imprezy kulturalno-zabawowe
imprezy szkolne,
wycieczki,
zabawy, ogniska,
rajdy,
przedstawienia
SKS,
działalność harcerzy
	opiekunowie zajęć pozalekcyjnych, 
kół zainteresowań

nauczyciele świetlicy

nauczyciele
wychowawcy klas

nauczyciele

strategia informacyjna

strategia alternatyw
nauczyciele w - f

opiekun grupy harcerzy
strategia alternatyw
	przez cały
rok

	pisy w
dziennikach
zajęć pozalekcyjnych 
i kół zainteresowań
wpisy w
dzienniku zajęć
świetlicowych


Grupa oddziaływań : nauczyciele
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Tworzenie warunków

dla rozwoju
zawodowego, osobistego i
społecznego
nauczycieli, 


	· samorozwój i autokreacja

· własny system wartości i sposoby jego budowania

· aktywność i kreatywność nauczyciela umożliwiająca mu lepsze poznanie siebie i innych

· innowacyjno-twórcza działalność nauczycieli (nowe rozwiązania edukacyjne w pracy z uczniami)

· formy i sposoby doskonalenia zawodowego

· awans zawodowy nauczycieli
i warunki jego realizacji
	wewnątrz szkolne
i zewnątrz szkolne
doskonalenie nauczycieli, warsztaty i rady
pedagogiczne,
prace zespołów
nauczycielskich i
przedmiotowych
	dyrektor szkoły
nauczyciele
dyrekcja szkoły
nauczyciele
przewodniczący zespołu

strategia informacyjna
	przez cały
rok
zgodnie z harmono-
gramem
zaplanowa
nych
szkoleń

	protokoły z rad i warsztatów  szkoleniowych, świadectwa 
i zaświadczenia 
o odbytych kursach

	2.
	Włączanie

nauczycieli w
procesy decyzyjne
ważne dla ich
osobistego i
zawodowego rozwoju
	· organizacja i planowanie własnej pracy dydaktyczno-wychowawczej 

· procesy decyzyjne ważne dla osobistego i zawodowego rozwoju
· formy działalności nauczyciela 
w szkole
	decydowanie o
ważnych
zadaniach
dotyczących
szkoły, bezpośredni udział w tworzeniu wizerunku szkoły własna działalność dydaktyczno-wychowawcza
	nauczyciele
dyrekcja szkoły
strategia informacyjna
strategia alternatyw
	przez cały
rok
	


Grupa oddziaływań : rodzice
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Stwarzanie rodzicom możliwości uczestnictwa w procesach podejmowania decyzji klasowych i szkolnych

	· demokratyzacja życia szkolnego (rodzic jako równorzędny podmiot szkolny)

· rodzaje, sposoby współpracy rodziców ze szkołą 

· aktywne uczestnictwo rodziców w życiu klasy i szkoły

· formy działalności otwartej

· formy działalności zorganizowanej
	współudział rodziców w tworzeniu i modyfikacjach  ważnych  dokumentów szkolnych, opiniowanie pracy szkoły, ankiety, zorganizowana działalność rodziców – działalność rady rodziców i prezydium rady rodziców

uczestnictwo rodziców w radach pedagogicznych spotkania z dyrektorem 
i nauczycielami

	rodzice,

 dyrektor,  nauczyciele wychowawcy klas
 strategia informacyjna


	przez cały rok

	wpisy w dziennikach zajęć lekcyjnych, 

protokoły, sprawozdania z działalności rady rodziców


Grupa oddziaływań : środowisko lokalne
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Współpraca z ośrodkami i instytucjami oferującymi podnoszenie umiejętności i kwalifikacji nauczycieli
	· formy i rodzaje doskonalenia oraz wynikające z nich uprawnienia


	oferta edukacyjna ośrodków i instytucji podnosząca umiejętności i kwalifikacje nauczycieli 


	dyrekcja szkoły wychowawcy klas nauczyciele

strategia informacyjna
	przez cały rok zgodnie z harmono​gramem zaplanowa nych szkoleń
	świadectwa, zaświadczenia

	2.
	Rozwijanie współpracy z domami kultury


	· rodzaje zajęć i imprez oferowane przez domy kultury

· sposoby spędzania czasu wolnego


	udział uczniów, nauczycieli i rodziców w imprezach i zajęciach kulturalno-edukacyjnych

wystawy, konkursy, odczyty, występy zespołów tanecznych, projekcja filmów itp.


	dyrekcja szkoły wychowawcy instruktorzy

strategia informacyjna
	przez cały rok
	

	3.
	Rozwijanie współpracy z różnymi organizacjami (ZHP, PCK, LOP)
	· formy rozrywki 

· organizacja czasu wolnego

· życie wewnętrzne grupy

· twórcze nastawienie wobec siebie 
i otoczenia

· rozwój umiejętności wzajemnego wspierania się

· aktywność uczniów w szkole

· formy działalności otwartej

· program i metody działania wpływające na uspołecznienie

· więź uczniów (wzajemne postawy uczniów, życie wewnętrzne grupy, pozytywne interakcje między uczniami)
	akcje okolicznościowe, zbiórki pieniędzy sprzątanie świata wyjazdy, rajdy, organizowanie leśnych ścieżek przyrodniczych

działalność zuchów i harcerzy,
wspólne wykonywanie zadań
	opiekunowie PCK, LOP, pielęgniarka, wychowawcy klas,

leśnicy

strategia informacyjna



opiekun grupy zuchów 
i harcerzy
strategia informacyjna

strategia alternatyw
	przez cały rok
	sprawozdania z odbytych akcji, zbiórek pieniędzy, odzieży

sprawozdanie z działalności ZHP


Cel : Podnoszenie wiedzy z zakresu problematyki zdrowotnej
Grupa oddziaływań : uczniowie
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Przybliżenie uczniom
ogólnych zasad
higieny osobistej i
wzbudzanie u nich
odpowiedzialności za
własne zdrowie

	· znaczenie utrzymania higieny ciała sytuacje w których szczególnie ważne jest utrzymanie higieny (mycie rąk przed jedzeniem, mycie się przed snem, czyszczenie zębów)

· estetyka wyglądu
· znaczenie czystości otoczenia 
· odpowiedzialność za czystość środowiska następstwa nieprzestrzegania zasad higieny choroby „brudnych rąk" i zatrucia pokarmowe
· choroby zakaźne
· oddychanie świeżym powietrzem
· kosmetyki stosowane do higieny ciała
	lekcje przyrody,
pogadanki,
godziny do
dyspozycji
wych  klas,
projekcje filmów, przegląd higieny

	nauczyciele przyrody
pielęgniarka
wychowawcy klas
strategia informacyjna


	przez cały
rok

	wpisy w
dziennikach
zajęć lekcyjnych


	2.
	Przybliżenie uczniom
znaczenia
prawidłowego
odżywiania i
żywienia dla zdrowia

	· znaczenie drugiego śniadania apetyt i jego znaczenie czystość podczas przygotowywania i spożywania posiłków
· zachowanie się przy stole estetyka podawania posiłków czystość naczyń i sztućców
· rodzaje posiłków spożywanych w ciągu dnia 
· znaczenie witamin dla organizmu różnorodność warzyw i owoców zdrowa żywność
· znaczenie piramidy żywieniowej 
· dieta i jej urozmaicanie sposoby zabezpieczania różnych grup żywności przed zanieczyszczaniem i zepsuciem
	lekcje przyrody,
pogadanki,
godziny do
dyspozycji
wych. klas,
projekcje filmów,
plakaty,
ulotki, akcja:                „ Trzymaj formę”, przesiewowe kontrole wagi

	nauczyciele przyrody
pielęgniarka
wychowawcy klas
nauczyciele
strategia informacyjna
	przez cały
rok

	wpisy w
dziennikach
zajęć lekcyjnych


	3.
	Włączenie uczniów
do działań mających
na celu utrzymanie higieny jamy ustnej

	· nasze ząbki

· znaczenie systematycznego mycia zębów
· prawidłowe szczotkowanie zębów i posługiwanie się nićmi dentystycznymi
· korzystne nawyki higieniczne
· gabinet stomatologa i jego wyposażenie

	pogadanki,
godziny do
dyspozycji
wych. klas,
gry i zabawy,
filmy edukacyjne,
pokaz modelu,
szczotki, nauka szczotkowania zębów, 
broszurki,
metody aktywne,
konkursy, gazetki,
fluoryzacja zębów


	pielęgniarka
wychowawcy klas
stomatolog, pielęgniarka
pielęgniarka
nauczyciele przyrody
strategia informacyjna
	przez cały
rok

	dokumentacja pielęgniarki szkolnej
wpisy w
dziennikach
zajęć lekcyjnych


	6.
	Przygotowanie drużyny ratowniczej do wzięcia udziału w olimpiadzie udzielania pierwszej pomocy
	· pierwsza pomoc i jej rodzaje

· zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w wypadkach
· prawidłowa reanimacja
· prawidłowe tamowanie krwotoków
· urazy termiczne 
· prawidłowe bandażowanie apteczka szkolna i jej wyposażenie

	Olimpiada,
ćwiczenia
oddechowe na
manekinie, film

	Pielęgniarka
strategia informacyjna
	Zgodnie z
zaplano-
wanym
terminem
olimpiady

	Protokół z
przeprowadzonej
olimpiady


	7.
	Promowanie wśród uczniów aktywnego
trybu życia
	· pojęcie czasu wolnego

· organizacja, czasu wolnego i jego planowanie
· aktywne i bierne spędzanie czasu wolnego
· znaczenie ruchu dla zdrowia różne umiejętności ruchowe zabawy na świeżym powietrzu pomiar sprawności ruchowej
· prawidłowe wykonywanie ćwiczeń i ich znaczenie dla zdrowia sport i jego znaczenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego
· aktywność fizyczna jako środek wspierający zdrowie psychiczne i społeczne
· różnorodność form aktywności fizycznej

	Lekcje przyrody 
godziny do
dyspozycji
wych.klas,
pogadanki,
lekcje wf,
lekcje nauczania
zintegrowanego,
gazetki
	Nauczyciele przyrody nauczyciele
wychowawcy klas
pielęgniarka
nauczyciele wf
nauczyciele nauczania
zintegrowanego
strategia informacyjna


	Przez cały czas
zgodnie z
zaplanowa
nym
terminem
zajęć

	Wpisy w dziennikach
zajęć lekcyjnych




         Grupa oddziaływań : nauczyciele.

	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Przeprowadzenie
wśród nauczycieli
akcji pt. „Dzień
Chorego na
cukrzycę"

	· zdrowy styl życia

· teoretyczne wiadomości o chorobie oraz prezentowanie sposobów walki 
z nią

	gazetka,
badania poziomu
glukozy we krwi u
pracowników
szkoły,
instruktaż pielęgniarki


	dyrekcja szkoły
pielęgniarka
zespół do spraw
promocji zdrowia
strategia informacyjna
	zgodnie z
zaplanowa-
nym
terminem
akcji

	sprawozdanie z
akcji


	3.
	Szkolenia 

nauczycieli w
zakresie udzielania pierwszej pomocy
	· wiadomości teoretyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy

· zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w wypadkach

	udział w szkoleniu

	dyrekcja szkoły
nauczyciele
strategia informacyjna
	zgodnie z
zaplanowa
nym terminem
	zaświadczenia



Grupa oddziaływań : rodzice.
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Przybliżenie
rodzicom znaczenia
prawidłowego
odżywiania dla
zdrowia
	· znaczenie drugiego śniadania

· nieprawidłowe odżywianie i jego wpływ na zdrowie

	spotkania z
pielęgniarką

	wychowawcy klas
pielęgniarka
strategia informacyjna
	zgodnie z
zaplano-
wanym
terminem
spotkań
	wpisy w
dziennikach
zajęć lekcyjnych


	4.
	Bieżące i
systematyczne
informowanie
rodziców o nowo
wykrytych problemach zdrowotnych ich dzieci oraz pomoc w ich rozwiązywaniu
	· problemy zdrowotne dzieci 

· sposoby rozwiązywania problemów zdrowotnych dzieci

	konsultacje z
pielęgniarką
szkolną,
instruktorem
gimnastyki
korekcyjnej

	pielęgniarka
Instruktor gimnastyki
korekcyjnej

	przez cały
rok

	karty zdrowia
uczniów



Grupa oddziaływań : środowisko lokalne.
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Rozwijanie
współpracy z LOP
PCK
Sanepidem
Towarzystwem
Przyjaciół Dzieci, 

	· wspólne cele oraz ich realizacja
· problematyka zdrowotna i  propagowanie jej w życiu szkolnym i pozaszkolnym

· formy i rodzaje akcji okolicznościowych z zakresu problematyki zdrowotnej i ich przebieg w szkole i poza szkołą
	udział
nauczycieli,
uczniów i
rodziców w
proponowanych
akcjach z zakresu
problematyki
zdrowotnej,
plakaty,
plansze,
ulotki,
zbiórki pieniędzy
	dyrekcja szkoły, opiekunowie LOP, PCK, pielęgniarka, wychowawcy klas, nauczyciele, 

rodzice,


strategia informacyjna
	przez cały rok
	protokoły


Cel : Przekazanie wiedzy na temat środowiska naturalnego, jego elementów oraz jego roli w życiu człowieka

Grupa oddziaływań : uczniowie
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Ukazywanie
zależności stanu
środowiska od
działalności
człowieka

	· wpływ zakładów pracy na stan środowiska naturalnego 
· wpływ transportu i komunikacji na stan środowiska naturalnego, 
· rolnictwo i jego oddziaływanie na ekosystemy naturalne
· obszary chronione oraz ich znaczenie w zachowaniu różnorodności biologicznej
· zasady zachowania się na obszarach chronionych
	lekcje edukacji wczesnoszkolnej
lekcje przyrody,
koło przyrodnicze,
działalność LOP,
wycieczki

	nauczyciele nauczania
zintegrowanego,
nauczyciele przyrody,
opiekun koła,
opiekun LOP,
nauczyciele,
strategia informacyjna
	przez cały rok

	wpisy w dziennikach zajęć lekcyjnych

	2.
	Ukazywanie
mechanizmów i
skutków
niepożądanych
zmian w środowisku

	· przykłady miejsc (w najbliższym otoczeniu) w którym obserwuje się korzystne i niekorzystne zmiany zachodzące w środowisku naturalnym, 

· degradacja środowiska - przyczyny, wpływ na zdrowie człowieka oraz jej związek z formami działalności ludzi
	lekcje edukacji wczesnoszkolnej
lekcje przyrody,
działalność LOP,
zajęcia w świetlicy, 
konkursy
	Nauczyciele nauczania
zintegrowanego,
nauczyciele przyrody,
opiekun LOP,
wychowawcy świetlicy
strategia informacyjna
	przez cały
rok
zgodnie z
planem
pracy

	wpisy w dziennikach zajęć lekcyjnych

	3.
	Wyrabianie nawyków proekologicznych 
w życiu codziennym
	· segregacja i ponowne wykorzystywanie odpadów,
· oszczędzanie energii, wody, gazu

· zalety opakowań wielokrotnego użytku oraz ulegających biodegradacji
	lekcje edukacji wczesnoszkolnej,
godziny do dyspozycji 
wych. klas, 
gazetki ścienne, gazetka szkolna

	nauczyciele nauczania zintegrowanego,
wychowawcy klas, 
pracownicy obsługi,

wychowawcy świetlicy,
opiekun LOP

strategia informacyjna
	przez cały rok
	wpisy w dziennikach zajęć lekcyjnych

	4.
	Wdrażanie do współodpowiedzialności za ład i porządek w najbliższym otoczeniu
	· porządek w miejscu pracy i nauki
(klasy, korytarze, świetlica szkolna, biblioteka itp.),
· zasady pielęgnacji roślin oraz opieki nad nimi,
· zasady opiekowania się zwierzętami,
· wpływ zieleni na zdrowie
· tereny zielone wokół szkoły 
i sprawowanie opieki nad nimi przez uczniów i nauczycieli
	dyżury w klasach,
konkursy tematyczne
konkursy plastyczne poruszające tematykę ekologiczną,
sprzątanie terenów zielonych wokół szkoły
	nauczyciele, uczniowie, 
strategia informacyjna

nauczyciele przyrody,

nauczyciele

strategia informacyjna
strategia alternatyw
	przez cały rok
	protokoły


Grupa oddziaływań : nauczyciele
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Zachęcanie nauczycieli do współpracy w realizacji  zadań proekologicznych
	· sposoby uczestnictwa w realizacji zadań proekologicznych

· formy realizacji zadań proekologicznych

· tereny zielone wokół szkoły i opieka nad nimi
	konkursy tematyczne,

konkursy plastyczne
sprzątanie terenów zielonych wokół szkoły
	nauczyciele, uczniowie

strategia informacyjna
	przez cały rok
	sprawozdania z przebiegów konkursów,
prace plastyczne dzieci


Grupa oddziaływań : rodzice
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Zachęcanie rodziców do współpracy w realizacji  zadań proekologicznych
	· sposoby uczestnictwa w realizacji zadań proekologicznych

· formy realizacji zadań proekologicznych

· przybliżanie i zachęcanie rodziców do ekologicznego stylu życia
	pomoc rodziców w przygotowaniu dzieci do konkursów, akcji
	rodzice, uczniowie

strategia informacyjna
	przez cały rok
	analiza wytworów prac uczniowskich


Grupa oddziaływań : środowisko naturalne
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Udział w
ogólnopolskiej akcji
„Sprzątanie Świata"
	· środowisko naturalne i różne sposoby włączania uczniów i nauczycieli do utrzymywania jego czystości

· wpływ codziennych czynności i zachowań na stan środowiska naturalnego
	czynny udział w akcji 
„Sprzątanie Świta”
apel szkolny
	wychowawcy klas,
opiekun LOP,

opiekun samorządu
uczniowskiego

strategia informacyjna
strategia alternatyw
	zgodnie z
zaplanowanym
terminem
akcji


	sprawozdanie
opiekuna
samorządu
uczniowskiego

	2.
	Współpraca z
organizacjami
działającymi na rzecz
ochrony środowiska
naturalnego
	· środowisko naturalne oraz sposoby jego ochrony 

· zachowania ludzi i ich wpływ na stan środowiska naturalnego


	rozwijanie
współpracy z
oddziałem
rejonowym LOP,

Organizacją Odzysku REBA,
nadleśnictwem,
akcje, konkursy,
wycieczki, rajdy,
prelekcje, ulotki
	opiekun LOP,
opiekun PTTK,
nauczyciele przyrody,
nauczyciele
strategia informacyjna
strategia alternatyw
	cały rok
zgodnie z
rocznymi
planami
działań

	sprawozdanie
 z działalności LOP


Cel : Prowadzenie profilaktyki szkolnej dotyczącej uzależnień
Grupa oddziaływań : uczniowie
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Zapoznanie uczniów
z tematyką
uzależnień
dostosowaną do
poziomu dojrzałości i
posiadanych
doświadczeń
życiowych

	· pojęcie substancji szkodliwej,
· wpływ różnych substancji na stan roślin, zwierząt i ludzi, 
· zdrowie a substancje szkodliwe,
· różnorodność substancji szkodliwych lekarstwa oraz zasady ich przyjmowania,
· różne substancje chemiczne,
· przyjmowane do organizmu szkodliwość niektórych substancji dla organizmu,
· różne sytuacje kontaktu z substancjami chemicznymi,
· zaufanie do innych osób,
· intencje innych osób,
· sposoby odmawiania,
· sposoby poprawy samopoczucia,
· presja rówieśnicza a sięganie po środki uzależniające,
· cechy chroniące przed uleganiem presji rówieśniczej,
· samoocena i poczucie własnej wartości
· dorosłość
	lekcje przyrody
programy
profilaktyczno-
wychowawcze:
 „Odlot", „Znajdź właściwe rozwiązanie”, „Nie pal przy mnie proszę”
godziny do
dyspozycji
wych. klas,
pogadanki,
projekcje filmowe,
indywidualne i
zbiorowe
rozmowy z
uczniami, 
projekty

	nauczyciele przyrody
pedagog,
wychowawcy klas,
wychowawcy klas,
pielęgniarka,
pedagog,
psycholog
strategia informacyjna
	przez cały
rok
zgodnie z
zaplanowaną
tematyką
zajęć

	wpisy do
dzienników zajęć
lekcyjnych


	2.
	Coroczne
przeprowadzanie
wśród uczniów akcji
„Dzień bez
papierosa"
	· nikotyna jako substancja uzależniająca,
· szkodliwość palenia papierosów,
· odpowiedzialność za własne zdrowie

	wystawa prac plastycznych „wizualizacja" osobowa, gazetka, 
	pielęgniarka,
pedagog,
opiekun LOP,
PCK,
nauczyciele

strategia informacyjna
	zgodnie z
zaplanowanym
terminem
akcji
	sprawozdanie z
przeprowadzonej
akcji

	3.
	Prowadzenie wewnątrz
szkolnych  olimpiad  z
zakresu profilaktyki
uzależnień 

	· zagadnienia dotyczące uzależnień,
· poziom wiedzy uczniów z zakresu profilaktyki uzależnień,
· wzory postępowania w których nie ma miejsca na papierosy, alkohol i narkotyki

	olimpiada,
test wiedzy
	dyrektor szkoły,
pedagog,
strategia informacyjna
	zgodnie z
zaplanowanym
terminem
olimpiady

	protokół z
przeprowadzonej
olimpiady,


	4.
	Zaproponowanie
uczniom takich
wzorów
postępowania w
których nie ma
miejsca na alkohol,
papierosy i narkotyki

	· odpowiedzialność za własne zdrowie umiejętne sposoby odreagowania stresów
· umiejętność radzenia sobie z problemami
· cechy chroniące przed uleganiem presji rówieśniczej
· poczucie własnej wartości
· sposoby odmawiania - mówienie nie
· adekwatne informacje na temat skutków zachowań ryzykownych, 
· dokonywanie racjonalnego wyboru
· atrakcyjne formy spędzania czasu wolnego trwałe więzi emocjonalne z bliskimi
	godziny do
dyspozycji
wych. klas,
program prof- wych.
„Odlot”, „Znajdź właściwe rozwiązanie”, „Nie pal przy mnie proszę”
 projekty 
pogadanki
	wychowawcy klas,
pedagog
strategia edukacyjna
strategia informacyjna
wychowawcy klas
pielęgniarka, pedagog
strategia informacyjna
	przez cały
rok

	wpisy do
dzienników zajęć
lekcyjnych,
gotowe
scenariusze zajęć
i ich modyfikacja



Grupa oddziaływań : nauczyciele
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Przybliżenie nauczycielom tematyki uzależnień
	· pojęcie uzależnienia,
· fazy i rodzaje uzależnienia,
· pomoc osobom uzależnionym,
· postępowanie z osobą uzależnioną
	rada szkoleniowa
z udziałem
zaproszonych
gości

	dyrekcja szkoły,
osoby zaproszone
strategia informacyjna
	zgodnie z
ustalonym
terminem
rady

	protokół rady
pedagogicznej


	2.
	Zapewnienie nauczycielom
fachowej literatury
poruszającej
problematykę
uzależnień
	· teoretyczna wiedza dotycząca problematyki uzależnień

	pozycje książkowe dotyczące problematyki uzależnień,
zestaw lektur

	psycholog,
pedagog,
bibliotekarka
strategia informacyjna
	przez cały rok

	opracowany katalog lektur

	3.
	Przeprowadzenie
wśród pracowników
szkoły akcji pt.
„Dzień bez
papierosa"

	· odpowiedzialność za własne zdrowie

· szkodliwość palenia papierosów

	wystawa prac,
gazetka,

	nauczyciele,
pedagog,
opiekun LOP, 
opiekun PCK,
pielęgniarka
strategia informacyjna
	zgodnie z
ustalonym
terminem
akcji

	protokół z
przeprowadzonej
akcji



Grupa oddziaływań : rodzice
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Przekazanie
rodzicom ogólnych
informacji o
rodzajach uzależnień

	· pojęcie uzależnienia,
· rodzaje uzależnień,
· sposoby i formy opieki nad osobami uzależnionymi

	indywidualne
rozmowy z
psychologiem i
pedagogiem
	psycholog, 
pedagog,
strategia informacyjna


	przez cały
rok

	wpisy w
dziennikach
zajęć pedagoga i
psychologa


	2.
	Zaproponowanie rodzicom literatury poruszające problematykę uzależnień
	· teoretyczna wiedza dotycząca problematyki uzależnień
	pozycje książkowe dotyczące problematyki uzależnień,
zestaw lektur
	psycholog, 
pedagog,
strategia informacyjna


	przez cały
rok

	Wpisy w
dziennikach
zajęć pedagoga i
psychologa


	3.
	Wskazanie miejsc pierwszego kontaktu w chwili uzależnienia (instytucje, ośrodki)
	· rodzaje instytucji i ich skuteczność 
w walce z uzależnieniami,
· formy pomocy osobom uzależnionym
	podanie adresów instytucji, ośrodków, kierowanie osób uzależnionych
	psycholog, 
pedagog,
strategia informacyjna

strategia alternatyw
	przez cały
rok

	wpisy w
dziennikach
zajęć pedagoga i
psychologa



Grupa oddziaływań : środowisko lokalne
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Współpraca 
z Klubem Abstynenta, Komisją Antyalkoholową
	· rodziny w których znajdują się osoby uzależnione,
· rodzaje uzależnień,
· rodzaje pomocy oferowanej dla osób uzależnionych,




· rodzaje terapii organizowanych dla dzieci pochodzących z rodzin alkoholiczych
	wzajemna wymiana informacji, 
współpraca z Klubem Abstynenta, Komisją Antyalkoholową, pisanie projektów, pism
wyjazdy dzieci na kolonie terapeutyczne,
	pracownicy Klubu Abstynenta,
pedagog,
psycholog,




pracownicy Klubu Abstynenta (psycholodzy, pedagodzy)
strategia informacyjna

strategia edukacyjna

strategia alternatyw
	przez cały rok
	lista uczniów zakwalifikowanych na kolonie terapeutyczne


Cel : Rozwijanie współpracy z rodzicami
	Lp.
	Zadania
	Treści
	Sposób
realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Organizowanie ogólnoszkolnych spotkań z rodzicami
	· ogólne informacje dotyczące funkcjonowanie szkoły

· wiedza z zakresu problematyki dydaktyczno-wychowawczej
	harmonogram spotkań, 
przekaz słowny,
	dyrekcja szkoły,
strategia informacyjna
	zgodnie z harmonogramem spotkań
	opracowany 
harmonogram spotkań szkolnych

	2.
	Organizowanie spotkań klasowych 
z rodzicami
	· informacje o edukacji i zachowaniach dzieci,

· aktualne wydarzenia klasowe,
· formy i rodzaje imprez klasowych,
· zasady i formy współpracy rodziców 
z wychowawcami klas
	spotkania klasowe z rodzicami, dialog, partnerstwo, współdziałanie (partycypacja)
	Wychowawcy klas, 
nauczyciele,
strategia informacyjna
	zgodnie z ustalonym terminem spotkań
	wpisy w dziennikach zajęć lekcyjnych o odbytych spotkaniach z rodzicami

	3.
	Zapewnienie rodzicom indywidualnych konsultacji z nauczycielami
	· stały kontakt rodziców z nauczycielami

· informacje o edukacji i zachowaniu dziecka

· sposoby rozwiązywania zaistniałych sytuacji problemowych

· kierunki pracy rodzica z dzieckiem w domu

· sposoby rozwiązywania zaistniałych sytuacji problemowych (dydaktycznych i wychowawczych)
· kierunki pracy rodzica z dzieckiem w domu
	konsultacje 
z rodzicami, ukierunkowanie pracy rodzica przez nauczyciela
	nauczyciele, 
rodzice

strategia informacyjna
	zgodnie z 
harmonogramem spotkań (raz w miesiącu)
	opracowany
 harmonogram indywidualnych spotkań

	4.
	Organizowanie zbiorowych spotkań klasowych w celu rozwiązywania problemów wychowawczych w klasie
	· poczucie odpowiedzialności rodziców za wychowanie dzieci,
· problemy klasowe i ich wspólne rozwiązywanie, 

· sposoby rozwiązywania sytuacji problemowych
	udział uczniów, rodziców, wychowawców klas i zaproszonych gości w spotkaniach klasowych
	wychowawcy klas,
rodzice, 
zaproszeni goście

strategia informacyjna
	w zależności od potrzeb
	wpisy w dziennikach zajęć szkolnych

	5.
	Stwarzanie rodzicom możliwości aktywnego i czynnego udziału w życiu klasy i szkoły oraz przyjemnych i atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego
	· demokratyzacja życia szkolnego, 

· ważne sprawy dotyczące życia klasy, szkoły, 

· własne oczekiwania i własny pogląd na życie szkolne,
· poczucie jedności i partnerstwa rodziców z nauczycielami i kierownictwem szkoły,
· różne formy zabawowo-kulturalne,
· wspólne planowanie i wykonywanie zadań
· samorozwój i autokreacja,
· rodzaje, sposoby współpracy rodziców ze szkołą, 
· formy działalności otwartej rodziców,
· formy działalności zorganizowanej rodziców
	wspólne przedsięwzięcia klasowe i szkolne,
zabawy, imprezy, rajdy, akcje,
ankiety, opiniowanie pracy szkoły, 


dystrybucja środków z dobrowolnych składek,
działalność rady rodziców, 
działalność prezydium rady rodziców
	dyrekcja szkoły, wychowawcy klas, nauczyciele, 
rodzice

strategia informacyjna
strategia alternatyw
	przez cały rok
	protokoły z odbytych akcji, imprez










sprawozdania 
rady rodziców,
sprawozdania prezydium rady rodziców

	6.
	Zapewnienie rodzicom doradztwa psychologiczno-pedagogicznego oraz opieki i specjalistycznej pomocy
	· rodzaje psychoedukacji rodziców, 

· zagadnienia dotyczące procesu edukacyjnego i wychowawczego,
· rodzaje pomocy rodzicom 
· rodzaje opieki i specjalistycznej pomocy
	indywidualne rozmowy, instruktaż,
ukierunkowywanie pracy wychowawczej rodziców z dzieckiem konsultacje z pielęgniarką szkolną, logopedą, psychologiem, pedagogiem
	psycholog,
pedagog 
pielęgniarka szkolna

ogopeda,
strategia informacyjna
	przez cały rok
	wpisy w dziennikach zajęć pedagoga i psychologa, logopedy,
dokumentacje pielęgniarki szkolnej


Cel : Rozwijanie współpracy z środowiskiem lokalnym
	Lp.
	Zadnia
	Treści
	Sposób realizacji
	Realizator
i wybrane strategie
	Grupy
oddziaływań
	Termin
	Monitoring
i ewaluacja

	1.
	Współpraca z
Poradnią
Psychologiczno-
Pedagogiczną
	· trudności wychowawcze poszczególnych uczniów,
· trudności edukacyjne poszczególnych uczniów (diagnoza),
· rodzaje i formy poradnictwa dla nauczycieli i rodziców (oferta psychoedukacyjna),
· rodzaje i formy pomocy psychologiczno- pedagogicznej (oferta edukacyjna, terapeutyczna i psychoedukacyjna dla uczniów)
	Kierowanie uczniów na
badania psychologiczno-
pedagogiczne (opinie)

Prelekcje, wykłady,
warsztaty szkoleniowe,
indywidualne rozmowy z
rodzicami, nauczycielami
prowadzenie przez
pracowników poradni
terapii pedagogicznej i
psychologicznej dla
uczniów
	pracownicy poradni
pedagog szkolny
psycholog szkolny
pracownicy poradni
strategia

informacyjna

pracownicy poradni
strategia

informacyjna

strategia edukacyjna
	uczniowie

nauczyciele,

rodzice

uczniowie
	przez cały rok
zgodnie z
ustalonymi
terminami badań
przez cały rok
zgodnie z
ustalonym
terminem
przez cały rok
	opinie
Psychologiczno-
pedagogiczne

	2.
	Współpraca z
Ośrodkiem
Pomocy
Społecznej
	· rodziny potrzebujące pomocy
· rodzaje i formy pomocy 
· pomoc  finansowa  w organizowaniu  kolonii, obozów, półkolonii, wycieczek
· środki finansowe na   dożywianie uczniów
· środki finansowe na zajęcia profilaktyczne, pozalekcyjne
	wywiad środowiskowy
rozmowy   z   uczniami,
rodzicami
wypisywanie zgłoszeń
pisma urzędowe
	pedagog
wychowawcy klas
pedagog
strategia

informacyjna
	rodzice,

uczniowie
	przez cały rok 
(w miarę potrzeb)
	listy uczniów,
pisma urzędowe 


	3.
	Współpraca z PCK
	· problematyka zdrowotna i formy jej realizacji,
· pierwsza pomoc i sposoby jej udzielania,
· rodzaje i formy pomocy potrzebującym
	plakaty, plansze, ulotki, zbiórki pieniędzy, wyjazdy, rajdy, konkursy, akcje okolicznościowe, akcje charytatywne
	pielęgniarka, wychowawcy klas, opiekun PCK, nauczyciele,
strategia informacyjna
	uczniowie, nauczyciele, rodzice, środowisko lokalne
	przez cały rok
	protokoły z przeprowadzo​nych akcji

	4.
	Współpraca z Klubem Abstynenta
	· uzależnienia, rodzaje i sposoby walki z nimi,
· rodzaje i formy pomocy uczniom pochodzącym z rodzin alkoholiczych oraz ich rodzicom
	udział uczniów w zajęciach świetlicowych festyny, zabawy, wyjazdy, projekty
finansowanie wyjazdów uczniów,

	pracownicy Klubu Abstynenta,
strategia informacyjna strategia edukacyjna strategia alternatyw
	uczniowie, rodzice
	przez cały rok
	

	5.
	Współpraca z LOP i leśnikami
	· sposoby oddziaływania na środowisko,
· szacunek do przyrody

· zwierzęta oraz ich dokarmianie w okresie zimowym,
· rośliny i ich pielęgnacja
	wycieczki, spacery, zbiórki karmy dla zwierząt, sprzątanie świata, budowanie karmników, filmy, kasety, konkursy tematyczne 
	wychowawcy klas, opiekunowie LOP, nauczyciele przyrody, leśnicy
strategia informacyjna strategia alternatyw
	uczniowie, nauczyciele, środowisko lokalne, rodzice
	przez cały rok zgodnie z ustalonym terminem imprez okolicznościo​wych
	

	6.
	Współpraca z Policją (dzielnicowym)
	· przestępczość u dzieci,
· konsekwencje wynikające z popełnianych przestępstw przez nieletnich oraz dorosłych z punktu widzenia prawa,
· przepisy ruchu drogowego,
· bezpieczeństwo na drodze,
· rodzina i jej funkcje
	prelekcje, spotkania z policjantem, rozmowy konsultacyjne z policjantem w obecności pedagoga,
światełka odblaskowe, dyplomy, egzamin na
kartę rowerową,
konkursy, festyny,
wywiady środowiskowe,
ulotki
	policjant pedagog
strategia informacyjna
policjant

nauczyciel techniki



pedagog, nauczyciele
	uczniowie i nauczyciele

uczniowie 

rodzice
	Przez cały rok

zgodnie z zaplanowanym terminem egzaminu
	

	7.
	Współpraca z
Sądem dla
Nieletnich (kuratorami)
	· rodzina i jej funkcje, 
· rodzaje konsekwencji wynikających z nieprawidłowego funkcjonowania rodziny ucznia,
· rodzaje konsekwencji wynikających z nieprawidłowego funkcjonowania ucznia w szkole
	opinia wychowawcy 
i pedagoga szkolnego 
o funkcjonowaniu rodziny,

opinia wychowawcy
klasy i pedagoga o
funkcjonowaniu ucznia
w szkole,
wnioskowanie przez pedagoga i psychologa o zastosowanie odpowiednich środków wychowawczych w stosunku do uczniów bądź jego rodziny
	dyrekcja szkoły,
wychowawcy klas,
kuratorzy
strategia informacyjna
	rodzice

uczniowie
	przez cały rok w
miarę potrzeb
	pisma urzędowe z
sądu, szkoły

	8.
	Współpraca z
Urzędem Miasta
i Gminy
	· władze miasta - zadania i ich rola, 

· środki finansowe i sposoby ich pozyskiwania, 
· formy i rodzaje imprez oraz różnorodnych akcji, organizowanych przez urząd miasta i szkołę
	pisma o pomoc
finansową szkole,
prezentowanie dorobku szkoły, 
zabawy, festyny,
spotkania
	dyrekcja szkoły,
pracownicy urzędu
miasta, nauczyciele

strategia informacyjna
	pracownicy

urzędu
	przez cały rok w
miarę potrzeb
	doposażenie
szkoły,
dostrzeżenie
szkoły na terenie
miasta

	9.
	Współpraca z
Parafią
	· formy i sposoby pomocy rodzinom najuboższym
	akcje dobroczynne,
spotkania
	ksiądz, katechetki,
nauczyciele

strategia informacyjna
	rodzice,

uczniowie
	przez cały rok
	

	10.
	Współpraca z
Domami kultury,
Zakładami
Produkcyjnymi 
i usługowymi
	· sposoby oddziaływania na środowisko,
· zainteresowania, uzdolnienia dzieci i ich sposoby rozwijania (oferty zajęciowe domów kultury), 
· organizacja czasu wolnego, 
· specyfika zakładów pracy i ich funkcjonowanie 
w środowisku
	Prezentowanie dorobku
szkoły,
wystawy, konkursy,
odczyty,
występy zespołów, filmy 

wycieczki, sponsoring, wywiady, spotkania, upominki
	Dyrekcja szkoły,
wychowawcy klas,
pracownicy domu
kultury 


strategia informacyjna
pracownicy zakładów, nauczyciele
	uczniowie,

nauczyciele
	przez cały rok
	


UWAGI  O  REALIZACJI  PROGRAMU
Stworzony przez nas program profilaktyki szkolnej jest programem wieloletnim. Obejmuje on różnorodne obszary działań, sposoby realizacji wytyczonych przez nas zadań, środki niezbędne do ich urzeczywistniania, jak również osoby odpowiedzialne za ich prawidłowy przebieg. Przez cały okres realizacji wybranych przez nas zadań będziemy prowadzić ich monitoring i ewaluację. Program profilaktyki szkolnej jest otwarty i może podlegać modyfikacjom i zmianom w zależności od wyników ewaluacji. 

Opis zaplanowanej procedury ewaluacji programu ma na celu:

-    sprawdzenie zgodności programu z oczekiwaniami uczniów, nauczycieli  i rodziców;
-  sprawdzenie przebiegu procesu realizacji programu (w jaki sposób był  realizowany i czy zostały osiągnięte ustalone cele);

-    zebranie informacji potrzebnych do dokonywania zmian przez  wprowadzanie nowych działań i zadań.

Aby zapewnić ciągłość i systematyczność podjętych działań, szkoła będzie dbać
 o doskonalenie umiejętności nauczycieli w zakresie profilaktyki. Posiadamy specjalistów 
z różnych dziedzin, w tym także szkolnego lidera profilaktyki. Stwarza to naszej szkole doskonałe warunki do inicjowania i koordynowania działań profilaktycznych oraz czuwania nad ich prawidłową realizacją.

Uzupełnieniem szkolnego programu profilaktyki są dodatkowo opracowane przez wychowawców  harmonogramy działań profilaktycznych w odniesieniu do poszczególnych klas( na określonym poziomie).
PROGRAMY  PROFILAKTYKI  SZKOLNEJ W ODNIESIENIU  DO POSZCZEGÓLNYCH  KLAS
Wprowadzenie do szkoły działań profilaktycznych pierwszorzędowych powinno być poprzedzone świadomością tego, jakie są cele rozwojowe określonej grupy uczniów. W naszej szkole możemy wyróżnić dwie grupy uczniów zróżnicowane ze względu na poziom dojrzałości i posiadane doświadczenia życiowe:

· uczniów klas początkowych (klasy I – III)

· uczniów klas starszych (klasy IV – VI).

Pierwszą grupę stanowią dzieci do ukończenia trzeciej klasy szkoły podstawowej. W tym okresie życia dzieci wystawione są po raz pierwszy na intensywne oddziaływania zewnętrznego świata i prowokowane do samodzielnego przeciwstawiania się różnym trudnościom. Myślenie u dzieci ma jeszcze charakter konkretny, dlatego bazują one przede wszystkim na osobistym doświadczeniu. Stąd też również i profilaktyka opierać się musi na ich osobistym doświadczeniu, a jej głównym celem powinno być podkreślenie potrzeby bycia zdrowym i posiadania dobrego samopoczucia.

W efekcie pod koniec klasy trzeciej dzieci winny WIEDZIEĆ :

· co to są środki uzależniające;

· jakie są różnice między pożywieniem, trucizną, lekami;

· że niektóre lekarstwa mogą pomóc w czasie choroby (wtedy, gdy są przepisane przez lekarza i podawane przez rodziców, pielęgniarkę lub inną odpowiedzialną osobę dorosłą);

· że ludzie mogą uzależnić się od alkoholu, tytoniu i innych środków uzależniających;

· jak unikać nieznanych i potencjalnie niebezpiecznych przedmiotów, pojemników 
i substancji;

· na czym polega prawidłowe żywienie i zdrowe nawyki;

· że każdy człowiek jest odpowiedzialny za własne zdrowie i dobre samopoczucie,  (w przypadku dzieci odpowiedzialność ta spoczywa na rodzicach);

· którzy dorośli (w szkole i poza nią) są osobami odpowiedzialnymi, u których można szukać pomocy w trudnych sytuacjach.

          Wiedza uzyskana w pierwszych klasach szkoły podstawowej jest fundamentem dla dalszych działań profilaktycznych. 

         W zakresie WARTOŚCI  dzieci w tym okresie zaczynają wykształcać poczucie odpowiedzialności za siebie i innych.

Kończąc klasę trzecią dzieci winny posiąść umiejętności:

· rozumienia, że każdy człowiek jest osobą niepowtarzalną i wartościową;

· postrzegania i rozumienia, że działania jednej osoby wpływają na działania drugiej osoby (ponoszenia odpowiedzialności za młodsze dzieci);

-    unikania osób obcych, które im zagrażają;

· przeciwstawiania się temu wszystkiemu, co może spowodować ich krzywdę;

· rozpoznawania osób odpowiedzialnych, którym można z zaufaniem powiedzieć o wszystkich niebezpieczeństwach i przeżywanych problemach;

· rozumienia, że reguły i przepisy prawne są po to, aby ułatwić ludziom życie, dawać im poczucie bezpieczeństwa;

· doświadczania, że własny rozwój jest wielką przygodą oraz, że największe zadowolenie uzyskuje się dzięki poczuciu bezpieczeństwa.

Preferowane w tym okresie DZIAŁANIA muszą mieć charakter zarówno informacyjno-formalny, jak również formę wspólnych działań klasowych. W tym drugim przypadku szczególnie przydatne są różnorodne piosenki i gry zespołowe, przedstawienia kukiełkowe, zajęcia plastyczne czy rytmiczne. Właśnie dzięki nim istnieje duża możliwość koncentrowania się na zagadnieniach  z  zakresu bezpieczeństwa i  zdrowia.

Drugą grupę stanowią dzieci od klasy czwartej do szóstej. Na tym etapie rozwoju szczególnie nasilają się wpływy rówieśnicze. W tym okresie z reguły rozpoczyna się eksperymentowanie przede wszystkim z tytoniem, a czasem również z innymi środkami uzależniającymi. Stąd też dzieci w tym wieku potrzebują nowych informacji, bardziej kompleksowych sposobów sprawdzania siebie oraz silniejszych motywacji do unikania środków uzależniających.

W zakresie WIEDZY na tym etapie edukacji kontynuowane są zagadnienia zdrowia, bezpieczeństwa i osobistej odpowiedzialności, ale w bardziej szczegółowej 
i skomplikowanej formie.

Pod koniec klasy szóstej uczniowie powinni wiedzieć:

· co to jest alkohol, tytoń i inne środki uzależniające;

· że wpływ poszczególnych środków na różnych ludzi jest wyraźnie zróżnicowany;

· dlaczego nie należy używać środków uzależniających oraz jaki one mają wpływ na rozwój i życie człowieka;

· że zażywanie jakichkolwiek środków uzależniających jest sprzeczne z przepisami szkolnymi;

· w jaki sposób środki uzależniające wpływają na rozwój i funkcjonowanie człowieka;

· że istnieją wyspecjalizowani ludzie i instytucje przeznaczone do pomagania młodym ludziom w przeciwstawianiu się negatywnym presjom społecznym, radzeniu sobie z trudnościami oraz w jaki sposób można uzyskać od nich pomoc.

Edukacja w zakresie WARTOŚCI powinna być realizowana równolegle 
i zgodnie w środowisku domowym i szkolnym. Działania te muszą bowiem stanowić rzeczywistą przeciwwagę wobec negatywnych wpływów środowiska rówieśniczego. 

Pod koniec klasy szóstej uczniowie powinni zatem:

· mieć świadomość, że łamanie przepisów w zakresie używania środków uzależniających niesie za sobą poważne konsekwencje wychowawcze i prawne;

· być przekonani, że szczególnie ważne jest zapewnienie pomocy każdemu, kto jej potrzebuje;

· umieć rozpoznać i właściwie reagować na bezpośrednie i pośrednie wpływy społeczne, sprzyjające używaniu środków uzależniających;

· potrafić nieść pomoc rówieśnikom oraz rozmawiać z nimi w szkole o swoich problemach i wątpliwościach.

Preferowana w tym zakresie DZIAłANIA koncentrują się wokół przeciwstawiania się presji rówieśniczej. Sprzyjają temu wspólne działania klasowe (inscenizacje, gazetki szkolne, konferencje itp),indywidualne rozmowy z nauczycielami, pedagogiem, organizowanie bezpiecznego środowiska w domu rodzinnym oraz wspieranie rozwoju krytycznego myślenia.

Wychowawcy klas tworząc program profilaktyki szkolnej w odniesieniu do swojej klasy:

· uwzględnili przedział wiekowy uczniów, z którymi systematycznie będą pracować;

· określili, jaką wiedzę i umiejętności powinni posiąść uczniowie (stosownie do wieku życia i poziomu rozwoju psycho-społecznego);

· przeanalizowali program szkolny, który jest realizowany w codziennej działalności dydaktyczno-wychowawczej i wybrali z niego takie zagadnienia, które wykorzystają do działań profilaktycznych w pracy z uczniami.

Szkoła Podstawowa nr 3 


im. H. Sienkiewicza �w Żarach
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